TEMA TYDNE 18. —22.5. 2020

Kompostujeme s zizalami
Vyzva tydne: Vymysli podékovani Zizalam — muazes nakreslit ZiZali obrazek, Zizaly na ném pojmenovat

a nebo jim jako projev dik( sloZit basni¢ku © Pro€ a za co je dobré zZizalam podékovat? To se dozvi§
bé&hem ndsledujiciho tydne.

Utery 19. 5. 2020

1. TVORENI/ »,Grafomotika - Zizala“
OMALOVANKA

- Grafomotorika, Cili nacvik psani — nacvik pismena ,S"

- Pomoz vSem ¢tyfem Zizalam dokreslit télicka, ktery

poté mizes$ vybarvit

- Pfed samotnym kreslenim prokruz svym zapéstim,

prsty napodob pohyb jako kdyz pada dést, ktery maji

Zizaly rady

- Maminka zkontroluje, jestli mas spravny uchop tuzky

(,zobackek z palce, ukazovaku a prostfednitku) stejné

jako uvolnéné zapésti a prsty bez kiecCe

- Pismeno ,S* a pohyb vinek muzete nasledné procvigit

na prochazce psanim do pisku

- Grafomotoricky list je k nalezeni v pfiloze

»Zizala, stonozka pohanéna brékem*

- skladani pruhd do stonozky, kterou déti uvedou do
pohybu pomoci br¢ka — viz ukol

2. POKUS ,Vyroba zelé zizal“

- Vyrob si vlastni zizaly, kterou budou vypadat skoro
jako opravdické!

- Zl’ialy budeS moct pouzit jako ozdobu ,Krtkova
dortu®, ktery budes péct zitra




,Dostanes zizalu do cile?*

- Tvym Ukolem bude dostat svoji vyrobenou zizalu do
cile vytyCenou drahou se zatackami

- Jediny zpusob, jak muzes$ s zizalou manipulovat, je
pomoci bréka a svého vlastniho dechu

,» Uchopovani a presouvani predméti pomoci
pracovnich nastroju“

u

nachystame si 8 odpadkd, které nasledné roztfidime do
dvou misek — podle toho, jestli patfi X nepatfi na
kompost
tfidéni probéhne pomoci nastrojli, pfi kterych cvi€ime
jemnou motoriku a praktické dovednosti béZzného zivota
(Uchop)

5. Basnicka

- Dnes si zopakuj baseri ze v€era tak, abys ji umél
i bez basnického dialogu (tedy rdzovou i modrou ¢ast)




1. TVORENI
»Zizala, stonozka pohanéna brékem*
Material:
e (tvrtky barevného papiru, lepidlo, nazky, ¢erny fix
Postup:
1) Ctvrtky barevného papiru si rozstfihame na stejné Siroké prouzky (cca 2 cm)

2) Konce prouzkd papiru poloZime na sebe, slepime a zatneme preklddat do
harmoniky podle obrazku. Preklddame aZ do posledniho kousku, ktery opét
pfilepime.

3) Délku stonozky si miZzeme libovolné navolit pomoci pfilepovani nékolika hotovych
,harmonik”.

4) Na jeden konec stonozky fixem nakreslime oblicejik.

Vzorovy ponoZkovy vytvor je spise cervikem neZ Zizalou, ,,Zizaliho vzhledu” docilime cetnéjsim
pouZzitim gumicek a také tim, Ze nepouzijeme chlupaty drdtek na tykadla. Obrdzek Zivé Zizaly
je dobré mit jako predlohu, at déti vi, co prfesné tvofi — uz samotnou ponozku mohou vybirat
podle této fotografie opravdové Zizaly.



2. POKUS
Co potiebujeme:

e 30g Zelatiny v prasku (barvené)

400ml (1.5 hrnku) vrouci vody

Ovocny sirup (aby chutnaly)

100 plastovych ohebnych slamek (bréek)

gumicku
Postup:

Roztdhnéte vsechny brcéka. Vlozte brcka do sklenice tak, aby byla ohybaci ¢ast dole. Stahnéte
je gumickou. Smichejte v hrnci nebo jiné nddobé Zelatinu s vrouci vodou a sirupem.
Michejte, dokud se veskera Zelatina nerozpusti. Nalijte smés do pfipravenych brcek.
Umistéte sklenici s bréky do lednice a nechte 4 hodiny vychladnout. Nebo mUiZete pouzit
mrazak na 1 hodinu. Vytahnéte brcka z lednice a oplachnéte teplou vodou (ne horkou). Poté
stisknéte kazdé brcko nahofe mezi dva prsty a vytlacte z néj Zizalu ven. Dejte Zizaly do misy a
mate hotovo!

- fotopostup naleznete na: https://reknijak.cz/deti/jak-vyrobit-zele-zizaly/

3. UKOL

Co potrebujeme:

e brcko, drevéné ¢i plastové kostky, stonozku ze skladaného papiru / 4 cm Siroky pruh
papiru o délce A4, ktery v pllce preloZzime a opét narovname.


https://reknijak.cz/deti/jak-vyrobit-zele-zizaly/

Z kostek vytvorime drahu, ktera je i se zatackami. Déti si vezmou brcko a jejich ukolem je
foukanim dotlacit stonozku do cile — na konec drahy. V pfipadé, Ze je stonozka moc dlouh3,
neni manipulace snadna. V tomto pfipadé staci ustfihnout 4 cm Siroky pruh papiru Ad. Ten

v pllce preloZzime a poté opét narovname. Na pruh papiru nakreslime Zizalu. Pomoci foukani
(kdy dité leZi za Zizalou) ¢i naopak nasani bréckem (kdy dité je nad Zizalou) dostaneme Zizalu
do cile.

4. MONTESSORI

PRESOUVANI PREDMETU POMOCI UCHOPOVACICH NASTROJU

- pouzit mtzeme jakékoli uchopovaci nastroje (napf. na grilovani ¢i typu pinzeta)

Materidl: tac/ koberecek ¢i jinak vytycend pracovni plocha, uchopovaci nastroj, dvé misky,
obrdzek dvou smaijlikd — usmivajici se (= ANO) a mracici (NE), dvé misky, 8 predmétl (4
zbytky zeleniny/ovoce/peciva/rostliny, dieva, dale napr. obal od susenky, kovova matka,
plastovy obal od ovoce ¢i PET lahev, kus latky

Primy cil: naucit se pouZivat uchopovaci nastroj, zopakovat co patfi X nepatfi na kompost

Nepfimy cil: koordinace pohybl, rozvoj jemné motoriky, koncentrace, zafazovani do
nadrazenych skupin (zobecriovani), tfidéni podle klice

Vék: 4 roky a vice
Kontrola chyby: v miskach musi byt stejny pocet véci

Postup: Pred déti poloZzime 8 predmét(. Jejich ukolem je pomoci uchopovacich nastrojl

pfesunout a roztfidit predméty do dvou misek oznacéenych smajliky, podle toho zda patfi ¢i

nepatfi na kompost.




5. BASNICKA
Ukecana Zizala
Zizali¢ko, zizalo,

jakpak se Ti vstavalo?

Zizalicko mila, vis,
ty si pékné vymyslis!
Kdepak by se nozky vzaly,

Vv

zadné nikdy u Zizaly nespatfis!

ritni otvor

opasek

usta

7 vz z

S détmi mUZete zopakovat, jaké Casti téla ma ZiZala. Diky basnic¢ce se dozvédély, Ze nema nohy. Na

v s v

obrazku nebo na plysackovi z ponozky z predeslého dne si mizeme ukazat, Ze ma ocdsek, Usta,



kterymi ji a jednotlivé €lanky — krouzky (proto se fadi do krouzkovctl) a opasky. Zizala ma Usta, kterymi
ji zbytky ovoce, zeleniny, rostlin a listi. Dale ma také fitni otvor, kterym vylu€uje hovinka stejné jako
my lidé. Tak v vznikd humus ¢ili zdrava pUda, kterou pouZivame na sazeni zeleniny a jako obohaceni

hliny ke kvétindm.
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Zdroje:

https://www.hnojnizizaly.cz/informace/nase-zizaly-historie/3

https://cz.pinterest.com/pin/369295238187952349/

http://all-animals.blog.cz/0701/zizala-obecna

https://reknijak.cz/deti/jak-vyrobit-zele-zizaly/

http://bezvamama.cz/dlouhatanska-stonozka-z-papiru/
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