
Pátek 

 
1. TVOŘENÍ/ 

OMALOVÁNKA 

 

 Nabatikuj si tričko – udělej si z bílého trička 
barevné (popros rodiče, aby ti s tím pomohli). 

 Budeš potřebovat: 
o bílé nebo světlé jednobarevné tričko 
o barvy na textil 
o gumičky či provázek 
o gumové rukavice) 
o ocet 
o starší velký hrnec 
o starou vařečku 

 https://www.cistytriko.cz/dekorovani-
textilu/batikovani-textilu/#vazana-batika 

 https://www.google.com/search?q=batikov%C3%A
1n%C3%AD+trika&sxsrf=ALeKk01MgcUkD6fHl43l
GTfp7k_DX1lAeQ:1590918547649&source=lnms&
tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjorJi36d3pAhXLMe
wKHRdRDSkQ_AUoAXoECAwQAw 
 
 

 https://o00o.cz/obrazky/RV/TG/RER-clanek.jpg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. POKUS/ 
HRA 

 
 

 Protáhni si celé tělo – zacvič si sám nebo se 
sourozencem/rodičem/babičkou/dědou jógu pro 
děti. 

 https://www.youtube.com/watch?v=sOPEtBQ6pJE 

3. ÚKOL/ 
LOGO 

 

 Víš jak se správně obléknout v létě a jak v zimě? 
 Popros rodiče aby, ti vytiskli obrázky co jsou pod 

tabulkou a jednotlivé obrázky vystřihni. 
 Poté každý kus oblečení pojmenuj a nalep ho do 

tabulky s letním nebo zimním oblečením. 
 https://1gr.cz/fotky/lidovky/17/012/lnc460/TER3db0

0e_shutterstock_68112094.jpg  



 
 

4. MONTESSORI 

 
 

 Pomoz doma mamince. 
 Roztřiď špinavé prádlo na bílé,černé a 

barevné/poskládej ponožky do párů/slož usušené 
oblečení/ukliď si oblečení do skříně. 

 http://www.montessoridoma.cz/?p=2457 
 http://www.montessoridoma.cz/?p=2512 

5. BÁSEŇ/ PÍSEŇ/ 
POHÁDKA 

 

 Zazpívej si písničku O otužilé Majdě - 
https://cz.pinterest.com/pin/348043877432476938/ 

 Nauč se básničku o botách – pod tabulkou. 
 Podívej se na pohádku Jak krtek ke kalhotkám 

přišel - 
https://www.youtube.com/watch?v=__VW8vuPu_c 

 



 



 

 

 

 



 

 

 

 



 


