TEMA TYDNE 15. - 19. 3. 2021

Jaro se probouzi

Vyzva tydne: Vypéstuj si svoji fefichu!

Seminka refichy jsou k sehnani témér v kazdém kvétinarstvi ¢i supermarketu na stojanu se
seminky. My ji ve Skolce budeme spolecné sazet také, nyni si ji mUzZete ale vypéstovat sami
doma. Roste rychle a jen co se vyZzenou na svét prvni listky, mdzete si ji dat na chleba

s maslem k vecefi nebo si s nimi posypat jakoukoli slanou snidani ©

Budete potrebovat: seminka fetichy, vatu ¢i odlicovaci tamponky, trocha hliny, rozprasovac
vody, vodu a pilného zahradnika, co bude minimalné jednou denné fefichu postfikovat
vodou

Postup: do kvétindace i jiné nadoby dejte hlinu, na ni dejte vatu nebo odlicovaci tampon,
navlhcete jej a dejte na ni seminka fetichy. Ty opét postrikejte vodou z rozprasovace.
Kvétina¢ umistéte na slunné misto, idedlné ne nad topeni.

* Sazet se da i do prazdnych skorfapek od vajicek, které bychom jinak vyhodili!

rvs

Jaro se pomalu blizi, venku taje snih a ptda tak dostdva svoji vidhu, vodu, potfebnou pro
rist kyticek ze seminek. Ptdcci zpivaji, jak jsme zjistili jiZ béhem minulého tydne, pfiroda se
probouzi, rodi se nova mladdtka, stromy puci a na louce to zacinag bzucet hmyzem.



1. TVORENI +
OMALOVANKA

»Kvétiny vytvorené otiskem vidlicky*

- \/ytvoF si doma prvni jarni zahradku alespon na papife!
Budes potfebovat barvy, ale hlavné vidlicku. Jaké kvéty ti
otisky vidlickou pfipominaji?

,Listy — trénink prace s nuzkami“

- Zopakuj si praci s nuzkami na jednoduchém cviceni.
Vystfizenym listem muzes doplnit kvétiny z pfedchoziho
tvoreni.

,Bzucici grafomotorika“
- Venku zacina byt Zivo! Viz pfiloha

2. POKUS

D

»Tani snéhu®
-Pokus se snéhem na ven a na doma

»Pojmenuj brou¢ky podle své fantazie*
- prace s obrazkem




»PoCitej kvétinky*
- prace s pracovnim listem

4. MONTESSORI
- jarni pfiroda pomalu znovu oziva, rostlinky si berou silu
z vody (roztatého snéhu), siliciho slunce aty jedlé jsou

X £ ted pro naSe télo moc zdravé

- Recept najdes v textu

»Montessori pomticka: Voda, zemé, vzduch*

- Pfichazi jaro, idealni ¢as na zafazeni pomucky Voda,
zemé, vzduch, tj. podminky pro Zzivot lidi, zvifat i rostlinek
(tj. i Tvé Fefichy)




]

5. PQHAPKA + »Vlastikova pohadka o snézence*“
PISNICKA - kratka pohadka o tom, pro¢ maji snéZzenka a snih kromé

podobného jména i stejnou barvu ©

»Oveét snézenek*

- kratky ¢asosbérny snimek z youtube, jak roste
snézenka:
https://www.youtube.com/watch?v=sz6Ha0XMgno

,Basnicka: Slunce vola na snézenku*
- Podivej se i Ty ven z okna a zkus také odpovéd na
otazku, jak je venku? Jaké je pocasi?



https://www.youtube.com/watch?v=sz6Ha0XMgno

1. TVORENI:
»Kvétiny vytvorené otiskem vidli€ky*

Pomucky: Vidlicka, temperové barvy, ¢tvrtka A4, Stétec, paleta, mistiCka

s vodou

Postup: Nejdfive nanes barvu na vidlicku a natiskej libovolny pocet kvétin.
Jestlize chceS mit kvéty vicero barev, vzdy vidlicku omyj a znovu na ni nanes
pomoci Stétce novou barvu. Kvétum pak domaluj stonek. Poté muzes vybrat,
jestli chces mit i listy kvétin malované, a nebo jestli je vyrobis ze zeleného
papiru (viz dalSi ukol).

,Listy — trénink s ndzkami“

Pomucky: Vytisténé listy na zeleném papiru, popf. na bilém a vybarvené
zelenou vodovkou Ci pastelkou (viz pFiloha), nlzky, lepidlo

Postup: Nuzkami vystfihni a nastfihej list — kopiruj ¢aru. Jestlize list
prestfihnes, nic se nedéje, da se k tulipanu nalepit po Castech ©

,»Bzucéici grafomotorika“
- viz pfiloha

2. POKUS
Na ven: Kdyz venku taje snih, do zemé se dostava vlaha — voda z néj. Diky
vodeé a teplu z jarniho siliciho sluni¢ka pak berou silu seminka a cibulky
kvétin. NajdesS venku néjaké zbytky snéhu? Kde se snih jesté drzi a kde uz
roztal a je vidét trava? Vyraz do pfirody, vezmi si sebou lupu a prozkoumej, co
se déje na slunci. Najdes$ néjaké jarni kvétiny a hmyz, ktery uz také vyléza ven
ze zemeé, aby si ohral své krovky a tykadla?

AN

- Na doma: Najdi venku zbytek snéhu, zavfi si ho zavarovaci
sklenice a odnes si ho dom(. Tam do dej do za okno a sleduj, co
se se snéhem stane.

Se vzniklou vodou naloz tak, jako by to udélala pfiroda — zalej s ni
kvétiny (jestli uz péstujes svoji vlastni fefichu, mize$ pomoci
1—1/_)/ trychtyfe vodu pfelit do rozpraSovace a rovnou ji pouzij!).

3. UKOL
»,Pojmenuj broucky podle své fantazie*



R G S s

- Nasel jsi pfi pokusu venku uz néjaké broucky? Nyni zkus u tohoto pracovniho listu
vymyslet hmyzackim jméno podle své fantazie (napf. podle toho, co Ti pfipominaji,
co je nich vyrazného, podle jejich barvy apod.)

- Spocitej, kolik maji brouci nohou, kolik tykadel ¢i pruhl/te¢ek na krovkach.

,Pocitej kvétiny“
- Splfii zadani z pracovniho listu (viz pfiloha)

- Pracovni list vybarvi podle obrazku na internetu (mlze$ zkusit vyhledavani obrazku
sam, nazev kvétin na pracovnim listé Ti bude slouzit jako vzor — hledej stejna
pismenka na klavesnici)




- S pracovnim listem muzes vyrazit ven a hledat podle né&j opravdové rostlinky
v pfirodé, opét muzes u obrazku délat ¢arky a na konci spoditat, kolik kvétinek si od
daného druhu vidél

7

+ (poté muzes zkusit odpoveédét na otazku, proc€ se Fika, ze je néceho jako Safranu®)

4. MONTESSORI
»Recept na kopfivovou nadivku“

Na tento recept (zvétdeny v pfilohach) budes potfebovat jarni kopfivy! Dojdi s rodici
nasbirat par Cerstvych mladych kopfiv, které rostou v pfirodé dal od silnic nebo pfimo
ve Vasi zahradé. Kopfivu maze$ ustfihnout nizkami a sebrat ji pomoci igelitového
pytliku, aby Té nezahla. Kdyz se tak nahodou stane, nemusis se bat, paleni a
svédéni za chvili pfejde a Ty budes o to zdravéjsi!

Nasbirané kopfivy dej do latkového pytliku a dones je domd, tam je porfadné oplachni
vodou a muzes se pustit do receptu!

Jestli Té to s kopfivami bavi, dalSi recepty a postupy najdes zde:
https://carujeme.cz/leciva-kopriva-pouziti/

Nebojte, v jidle jo kopiis,g
OCHOCENA

\* Vydejte se na ni s ostrymi nizkami a v rukavieich. Jakmile'ji ale d

do kuchyné, bude hodnd jako ovecka a za state¢ny boj pfi jejfm ziskdvan <
bohaté odménf. Jidlu doda optimistickou prichut a t&lu zdravé ingredience

Recepty Béra Stétinova » Foodstyling Klara Zikova

= Fotografie Alena Hrbkova

Washi e dive e
e vvie,
7% SI KOPRIVY NEPESTUJEME V ZAFRADKACH JAKO BYLINKY,
TAK UZITECKE JSOU PRO LIDSKE ZDRAVI, KRASU I POTRAVU.
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neotacet, scone:
tily svou charakteris

strukturu. MiZete po
i tradiéni troj
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Kop¥ivové
scones

Skotské nebo britské
scones se délaji

nejcastdi nasiaoko Jdeme na to: Kopfi-

vy spafte vrouci vodou,
vymackejte z nich preby-
teCnou vodu a nasekejte je.
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https://carujeme.cz/leciva-kopriva-pouziti/

,Montessori pomiticka: Voda, zemé vzduch“

- Obrazky k vystfizeni nalezne$ v pfilohach (stejné tak i zvétSené zadani a postup),
dale postupuj podle zadani z knizky

- Pomucku mize$ doplnit o dalSi obrazky, fotografie z internetu, se kterymi Ti
pomohou rodi¢e, nebo s opravdovymi pfirodninami nasbiranymi na prochazce zvenci

5. BASNICKA, POHADKA

»Vlastikova pohadka o snézence*

OKRASNA ZAHRADA

Vlastikova pohadka o Snézence.

17. 3. 2012

Snézenka je prvni jarni kvitek, je droboucky, nézny, ale mraz ani snih ji neuskodi. Je to proto, ze kdyz

s o V. v v, v s Vv V. z = . . s
pan buh stvofil vdechno na svété, tak jesté nakonec stvofil snih. Rekl mu, at si vybere barvu, jakd se mu
s z v Owvrs O v v ’ v v ~ PP e ~ P ’,
libi. Snih sel za ruzi, ale ruze byla pysna a odpovedeéla, ze svoji Cervenou neda, protoze ji chce mit sama
pro sebe.



- BSn&Zenka je prvni jarni kvitek, je droboucky, nézny, ale mraz ani snih
ji neuskodi. Je to proto, ze kdyz pan blh stvoril vsechno na svete, tak Jeste nakonec stvofil snih. Rekl
mu, at si vybere barvu, jakd se mu libi. Snih Sel za rizi, ale riZe byla py$na a odpovédéla, Ze svoji
cervenou neda, protoze ji chce mit sama pro sebe.

Tak Sel snlh za tullpanem ale tullpan Fekl, ze Zlutou mu nepQjdi, ze si ji necha jen pro sebe.

Bl Nestastny snih si uz fikal, co se s nim asi stane, pokud zadnou barvu
nesezene, jestli pak bude neviditelny a bude lidem jenom Skodit, stejné jako vitr, ktery také neni vidét.

Jak tak smutny sedél na mezi, tak uvidél malinkou néznou snézenku, kterd mu rekla, ze pokud mu staci
obydejna, prosta bild barva, tak at si vezme jeji barvu - bilou barvu od snéZenky. Snih si jeji barvu vzal
a od té doby je bily. Jako podékovani snézence neuskodi. Snézenka tak mize rdst a kvést i ve snéhu.

Autor: Vlasta Sindeldr, zahradnictvi Tepld

“Basnicka Slunce vola na snézenku*

- Zkus vytleskat slova a zjistit, kolik ma slabik slovo: SLUNCE, SNEZENKA a DETI

SIUNCE

Aunce WA no SN\,
Poo\\\sc\ Sz, oL e \anvu,

S\uv\cc, \10\0\ do O\L@n
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Zdroje:
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https://cz.pinterest.com/pin/21321798224152144/

https://pixabay.com/cs/illustrations/list-p%C5%99%C3%ADroda-zelen%C3%A9-listy-rostliny-
2193353/

https://cz.pinterest.com/pin/1759287342156361/

https://cz.pinterest.com/pin/333477547416471254/

https://carujeme.cz/leciva-kopriva-pouziti/

http://www.matkynapalubu.cz/2017/10/pracovni-sesity-pro-predskolaky.html

http://www.kakaovavafle.cz/2017/05/montessori-aktivity-pro-deti-otevrete.html

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10377246862-zahrada-pod-
lupou/212563235600006/5558-okrasna-zahrada/?clanek=61

https://www.youtube.com/watch?v=sz6Ha0OXMgno

https://cz.pinterest.com/pin/2040762316427168/

Casopis Kreativ, inor-biezen 2021, Broucci a Recept

Montessori aktivity pro déti: Eve Herrmann, Roberta Rocchi: Pomiicka Voda, zemé, vzduch
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Prilohy: grafomotorika

Kvitkam bzudi pisnicky
pracovité ...
(vielicky)

Okviétni listky nakresli pomoci kiicek jednim tahem. Stied kvitki tvorf spirdlo,
Kazdy kvitek vybarvi jinou barvou.,



Listy ke stfihani

[TV/ 1]

[TV/ ]




Pocitani kvetin



Obtéhni ndzvy jarnich kvétin a do rameckd zakresli tolik puntikd, kolik maji na
obrazcich kvétd. Puntiky miZes nahradit &islicemi.

i |
L\ vwowewucimedeti.blogspot.cz L\

Recept zvétSeny



scones

Skotskeé nebo britské
scones se délaji
nejcasteji nasladko

a jedi se smetanou
a jahodovou
marmeladou.
Dejte ale sanci

i neobvyklé jarni
zelené verz.

+ 225g hladké
mouky

» 150g kop¥iv

+ 50g studeného
médsla nakrdjeného
na minikousi&ky

» 150ml mléka

"« 3 1%i8ky préfku
do pediva

« % 1%i8ky soli

Karty k pom{cce Voda, zemé, vzduch

o 2 1lZice
nastrouhaného
parmazénu

Jdeme na to: Kopfi-

vy sparte vrouci vodou,
vymackejte z nich preby-
te¢nou vodu a nasekejte je.
Maslo nakrajejte na drobné
kosticky. Mouku smichejte
se soli a praskem do peciva
a zapracujte do nf maslo,
az ziskate smeés podob-
nou drobence. Postupné
vmichejte miéko, kopfivy

a parmazan, vysledkem
bude pomérné lepive tésto.
Viyklopte ho na pomoucné-
ny val, popraste moukou

a nékolikrat prohnétte.
Tésto vyvalejte na plat
vysoky asi dva centimetry
a kruhovym vykrajovatkem

e — g e — = e —slaART U W

vykrajejte bochanky. Po-
kuste se jim pri vykrajovani
neotacet, scones by ztra-
tily svou charakteristickou
strukturu. Mdzete pouzit

i tradiéni trojuhelnikove vy-
krajovatko nebo bochanky
jednoduse nakrdjet, jako je
mame my. Bochanky vy-
skladejte na plech vylozZeny
pedicim papirem. Mizete
je dat tésné vedle sebe, tak
budou mit mékké okraje,
nebo nechat rozestupy,
pak se vic vypecou. Je vto
podobné, jako kdyZ pfacete
buchty. Potrete je vajickem
a pedte v troubé predehra-
té na 200°C asi deset az
patnact minut dozlatova.
Snézte je samotné nebo

s krémovym syrem, nejlepe
chutnaji jeste viahé.



Zadani k pomucce Voda, zemé, vzduch






