TEMA TYDNE 8. 6.-12.6.2020

POVOLANI

Vyzva tydne: Prekvap maminku, nebo tatinka — vyber si jakoukoliv

domdci praci (zametani, utirani stolu, vynddvani mycky...), kterou

budes délat cely tyden

1. TVORENI/

OMALOVANKA

e Pomdlcky: ¢tvrtka A4, tuzka, lepidlo, mouka, mak,
strouhanka, kmin...)

e Na papirovou &tvrtku/papir si obkreslete kolecka,
tuzkou rozdélte na Ctvrtiny, poté natfete lepidlem a
muzete zacit zdobit dle fantazie

[J )

2. POKUS/

HRA

Dort za studena
Ingredience:

3 kelimky zakysana smetana

4 |1Zice medu

1 baliCek détskych piskotu

1 kelimek polotu¢ny tvaroh

500g Cerstvé jahody (nebo dle chuti jiné ovoce)

Postup: pfiloha viz 1.

3. UKOL/
LOGO

e Cteni pfib&hu — Jak Martinek poméahal? (pfiloha
viz. 2.)
e Spolecné rozebirani pfibéhu:

,Pro¢ se Martinek zlobil, Ze ma Vitek $pinavé ruce?”
,COo se muze stat, kdyZz se nemyjeme?*

,Mizeme, kdyZ jsme sami doma, zapinat domaci spotrebic¢e?" (Sporak,
pec. troubu.)

,Co by se mohlo stat?*

~Jak miuZeme mamince doma pomahat?“



https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/obrazky/12663/full/9.jpg?144458000000

4. MONTESSORI

Co budu potfebovat:

Bilou &tvrtku (format A4)
Obycejnou tuzku
Tubové lepidlo

NuUzky

Koli¢ky (alespon 8 kusl)
Letaky s jidlem

Viz. Priloha 3.

5. BASEN/ PISEN/
POHADKA

e Pisen: Pekar peCe housky (viz. Pfiloha 4.)

e Basen: TlucCu, tlu€u mak (viz. Pfiloha 5.)




Priloha: 1.

Postup pripravy

Do vétsi misy vyklopime zakysané smetany a pridame polotu¢ny tvaroh. Smetanu s
tvarohem promichame a pridame med podle chuti. Kdo ma rad, prida i trochu
vanilkového cukru. Lépe vSak dort ovoni vydlabany vanilkovy lusk. Smetanovo-
tvarohovy krém dobre promichame.

Jahody oplachneme pod tekouci vodou a odstranime zelené stopky. Jahody nakrajime na

platky.

Zacneme s pripravou dortu. Celé dno kulaté dortové formy s odnimatelnym okrajem
vyloZime piskoty. PiSkoty pokryjeme vrstvou krému a stérkou uhladime. Na krém
poklademe platky jahod. Na radu prijde opét vrstva piskotl a vrstva krému.

Mame-li vyssi formu, mizeme udélat i tieti vrstvu, v tom piipadé krémem v jednotlivych
vrstvach trochu Setfime, ale i tak je ho dost. Piskotovy dort s jahodami dozdobime platky
jahod, jedlymi kvitky a uloZime na noc do lednice, aby poradné ztuhl.
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Priloha: 2

Jak Martinek pomahal

Martinkdv tatinek je strojviidce. Ridi lokomotivy a lokomotivy tdhnou dlouhé viaky vozG. Kdy? tatinek

odchazi do prace, prosi ho Martinek: ,Vezmi mé s sebou na nadrazi.”

,AZ nékdy jindy,” slibuje tatinek, , dneska to nejde. Pomoz doma mamince, podivej, co ma prace.”

Dédecek s maminkou odesli do mésta a Martinek zlstal doma sam. Pfemysli, jak by mamince

pomohl, nez se vrati z mésta. Jde do kllny a nalozZi plny kos dfivi. To bude maminka rada! Nebude musit

pro dfivi do kalny. KdyZ je kos plny, chce jej Martinek odnést, ale kos je tézky pretézky.

»Martinku, co délas? vold u plotu Vitek.

,Pracuju,“fika Martinek , ,pojd" mi pomoci.”

,UZ jdu,” vola Vitek a jde.

Zvedaji kos, ale uzvednou nemohou.

»Ach ten je tézky,” nafika Martinek , ,,a ja chtél mamince pomoci.”

,MUzes$ pomahat jinak,” rozvazuje Vitek.

A jak?" zeptd se Martinek.

,Nu ,“ mysli Vitek, ,nu tfeba, tfeba v kuchyni.”

»Aha,” povida Martinek , ,,néco uvafit.”

,Uvafit nebo upéct,” fika Vitek.

,Upeceme mamince dort,” olizuje se Martinek

, To bychom mohli,” olizne se Vitek.

A uZ bézi do kuchyné.

,Upeceme, ale jak zacit,” rozhlizi se Martinek ve spizi.

,Do dortu se davaji vajicka a michaji se,” vyklada Vitek.

,Jedno vajicko staci,” rozhodne Martinek a vezme vajicko z prihradky a hleda misu.
Pak tukne vajickem o kraj misy, jak to vidél u maminky, a — jeminacku, bilek vyskodi se
Zloutkem rovnou na podlahu!

, Ty jsi nesika!“ vyhrkne Vitek.

Martinek polozi misu na zidli.



»Tak to zkus ty, kdyZz to umis.”
Vitek pfinese nové vajicko, tukne o kraj misy, tukne jesté jednou a uz je bilek i se Zloutkem v mise.
,Mas v tom skorapky,” mraci se Martinek.

,To nevadi.” fika Vitek, ,, hlavné Ze je vajicko v mise. Skofapky se vyberou,” a sahd do misy a vybira
stfipky skorapky.

,,Ma3s Spinavé prsty,” mraci se Martinek, ,umazes celou misu.”

,To nevadi,“tika Vitek , ,, mam prsty jen trochu Spinavé.”

,Jéje, kdepak trochu,” sméje se Martinek, ,,mas prsty Spinavé jako — jako” a nevi jak dal.
,Tak ja tam skorapky necham,” umracuje se ted zase Vitek a chce jit domu.

,Pockej ,“vola ze nim Martinek, ,,pojd’ jesté varit.”

Vitek se pomalu vrati.

,Myslim,“ povida Martinek, ,,ze bychom méli dat do misy cukr.”

Vitek kyva hlavou: ,Ptines cukr.”

Martinek pfinese cukfenku a pta se: , Kolik kostek cukru mam dat do misy?“

16, sméje se Vitek, ,,do dortu se dava takovy jiny cukr, vis, jiny —jako pisek.”

,To nevadi,” fikd Martinek , ,vSak se kostky rozpusti,” a hodi do misy nékolik kostek cukru.
,A ted musime michat,” povida Vitek, , pfines néco na michani.”

Martinek pfinese lZici a michaji, ale kostky cukru se nechtéji rozpustit.

,Treba je ten cukr Spatny,” Fekne Vitek a vytahne z misy kostku cukru a ochutna ji.
Martinek také vytahne kostku cukru z misy a také ji ochutna.

,Cukr je dobry,” fekne Vitek.

A tak ochutnavaji a ochutnavaji, az v mise nezbude ani kostka cukru. Prsty se jim lepi, Usta se jim lepi
a pod nosem maji Zluté vousky od vajicka. Maminka pfijde do kuchyné a divi se, jak jsou pomalovani.

,Co to délate?”

,Délame ti, maminko, dort,” pomalu fika Martinek.

, To mam pékné pomocniky,“ povidd maminka, , délaji mi dort, ale snédi jej sami.”
Bibliograficka citace:

PETISKA, Eduard. Martinkova ¢&itanka. Praha : Albatros, 1971. ISBN 13-773-71.



Priloha: 3

Které potraviny ve velkém mnozstvi nam kazi zoubky?

Vystfihnu si vétsi kruh, uprostfed ho tuzkou rozdélim na polovinu

Na jednu polovinu nakreslim jeden bily zub a na druhou polovinu nakreslim
zub s kazy

Vezmu si letaky s jidlem, které nam chodi do poStovni schranky a vyberu si
potraviny, které jsou pro nase zoubky ve velkém mnozstvi Skodlivé a které

naopak ne (poté si je také vystfihnu)

Pfipravim si kolicky a na kazdy z nich nalepim jeden obrazek

Kdyz to mam hotové, tak mizu zacit umistovat koli¢ky s obrazky tam, kam

patfi




Priloha: 4.

Pekar

B. Viskupovd
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1. sloka Pekar pece
housky,
uzdibuje kousky,

pekarka mu pomaha,

uzdibuji oba dva.

2. sloka Neuzdibuj
kousky,
budou malé housky,
kdyz to pekar udéla,
je to velka ostuda.

Tleskani - osminové hodnoty,

tleskani ve vzpazeni,

opakovat predchazejici,

ruce v bok, podfepy s otaéenim trupu vpravo, vievo,
stiidavé pleskani pravou - levou do stehen.

Déti toci spojeny kruh,

drep,

opakovat predchazejici,

ruce v bok, podfepy s otagenim trupu vpravo, vievo,
tleskani skiuzem a na posledni slabiku vzpazit.

Priloha: 5.

TLUCU, TLUCU MAK

Tlu€u, tluéu mak, ale nevim jak. Povézte

mi, panimamo, jak se tlu€e mak? Aj tak

tak, aj tak tak, tak se tlu€e mak. Na ty

dobré kolace, které mama upece.

(Sevienymi péstmi D narazime na sebe.)
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