
TÉMA TÝDNE 01.06.2020-05.06.2020 

Lidské tělo 

Výzva týdne: Ukaž, že se dokáže obléknout úplně sám. 

Pondělí 

1. TVOŘENÍ/ 
OMALOVÁNKA 

 

 Obkresli své ruce na papír, vystřihni je a 
pojmenujte jednotlivé prsty. 

 Můžeš obkreslit i ruce rodičů/sourozenců a 
porovnejte je. 

 https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=9abe021
b94&attid=0.1&permmsgid=msg-
f:1668230115901312424&th=1726be73a5e80da8&
view=att&disp=safe 
 

 
 

2. POKUS/ 
HRA 

 
 

 Ochutnávání – zavři oči/zavaž je šátkem a 
maminka nebo tatínek ti dají ochutnat 3-5 různých 
potravin. Poznáš je? 

 https://1gr.cz/fotky/idnes/18/013/cl5/PET70e323_jid
lo.jpg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



3. ÚKOL/ 
LOGO 

 

 Protáhni své tělo a dej si krátkou rozcvičku. Podle 
svého jména: 

https://www.eschovka.cz/product/?pid=2721 
 Rodič ti ukazuje na části těla a ty je zkus 

pojmenovat. 
 Odpovíš na tyto hádanky? 
 Používám to na kousání, co je to? 
 Používám to na chození, co je to? 
 Používám to na mávání, co je to? 
 Používám to na jedení, co je to? 
 Díváš se tim, co je to? 
 Díky tomu slyšíš, co je to? 
 Kopeš tím do míče, co je to? 
 Díky tomu dokážeš myslet, co je to? 
 Pracovní list v příloze 

 
  
  
  
  
  
  

4. MONTESSORI 
 

 

 Třísložkové karty na části obličeje. 
https://www.eschovka.cz/product/?pid=851 

 Z abecedy/písmen můžete zkusit napsat jednotlivé 
části obličeje. 

 Části obličeje můžete nakreslit/popsat (či 
předepíšou rodiče a děti obtáhnou) a ze všech 
obrázků lze vytvořit knihu. (sešít sešívačkou nebo 
děrovačkou a provázkem). 

5. BÁSEŇ/ PÍSEŇ/ 
POHÁDKA 

 

 Píseň: Hlava ramena kolena palce. 
https://www.youtube.com/watch?v=cSePZnTWyuk 

 Báseň: Moje tělo 

 



PONDĚLÍ 

 

 

 


