TEMA TYDNE 1.3.-5.3.2021

Nase smysly

Chut

Vyzva patecniho dne: Pfipravte si spolecné s maminkou a tatinkem

sladkou svacinku.

GRAFOMOTORIKA

1. TVORENI + MUj oblibeny kartacek

AZ rano vstane$ z postylky, nezapomen si vycistit
zoubky. Jakou barvu ma tvlj kartacek? MUzes si
vyrobit Uplné stejny.

Pomucky: papir/Ctvrtka, barevné papiry, fixy,
lepidlo, vata -‘

Viz. Foto

Grafomotorické cvi¢eni — ,Zub“ — viz pfiloha

2. POKUS CUKR x SUL

Do jedné misti¢ky nasyp trochu sole, do druhé
mistiCky nasyp trochu cukru. Zavfi o€i a popros
maminku nebo tatinka, at' mistiCky prohazi.

Jak poznas, ve které mistiCce je cukr a ve které je
sul? Musi$ ochutnat!

Jak chutnaji? Co ti vice chutna? Zkus vymyslet
alespon 3 jidla, které obsahuji sul a 3 jidla, které
obsahuji cukr.

Pokus — ,Krystalky ze soli nebo cukru® — viz pfiloha

Podivej se do zrcadla na svou pusu.

Vycen zoubky.

Zkus si jazykem spocitat vSechny zoubky v puse.
Vyplazni jazyk.

Zkus se dotknout jazykem o Spi¢ku nosu.

Usméj se na sebe.

Na obrazku vidis, jak vypada jazyk. Nas jazyk umi
rozpoznat 4 zakladni chuté: horka, kysela, slana a sladka.




Zkus si zapamatovat, které chuté rozliSujeme a kde je na

jazyku mizeme najit.

jaz?k harkd chut
kysela kysela
chut chut
slana sland
chut chut
sladka chut

e Pracovni list — ,Co je pro nas zdravé®, ,Zoubkovy
labyrint®

4. MONTESSORI

e Zavii si o€i, ochutnej a poznavej podle chuti

Jakou chut ma kysela okurka?

Jakou chut ma banan?

Jakou chut ma grep?

Jakou chut ma citron?

Jakou chut ma rajce?

Ochutnej 5 potravin, které najde$§ doma.)

b=

5. POHADKA +
PISNICKA

Opakovani pisni¢ek: ,Neni nutno®, ,Hlava, ramena,

kolena, ..."

e Pohadka: ,Byl jednou jeden zivot — usta a zuby*
https://www.youtube.com/watch?v=HovHnJJUubE

o Basen: ,Cistim zoubky Fizy, Fiz* — viz pfiloha



https://www.youtube.com/watch?v=HovHnJJUubE

Grafomotoricky list — ,,Zub“
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Pokus -, Krystalky ze soli nebo cukru”
Budeme potiebovat: sklenice, bavinku &i provazek, $pejli, vodu, sl nebo cukr
Jak budeme postupovat:
- uvafime si vodu
- nalejeme vodu do sklenice
- sUl nebo cukr budeme pfisypavat do sklenice, dokud se sl ¢i cukr nerozpusti
- vezmeme si Spejli a pfivaZzeme na ni bavinku, a Spejli poloZzime na sklenici

- Uz jen ¢ekame az se nam krystalky vytvofi :)

Lze pouzit i potravinarské barvivo na obarveni krysstalku.




Pracovni list —,,Co je pro nas zdravé“
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HRAJEME S| OD JARA DO ZIMY, LEDEN - UNOR
Dej do krouzku vSechno, co je zdravé
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Pracovni list — ,, Zoubkovy labyrint“

-~

Name




Basen — ,,Cistim zoubky fizy, fizy“

Cistim zoubky fizy, fizy,
at’ jsou bilé jako brizy.
Cistim zoubky fiz a fiz,
at’ jsou bilé jako snih.

Vlevo, vpravo, vpredu, vzadu,
horni a pak jesté dolni Fadu.

Cistim zoubky fiz a fiz,

at’ ma kazdy radost z nich.

Cisti$ si minimalné 2x denné spravné zoubky?
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Zdroje:

Omalovanky:
https://www.google.com/search?q=%C4%8Dist%C4%9Bn%C3%AD+zub%C5%AF+omalov%C3
%Alnka&tbm=isch&ved=2ahUKEwj 10HduZbvAhUBexoKHcy0AXUQ2-

cCegQIABAA&0g&gs lcp=CgNpbWcQARgBMgclixDgAhAnMgclixDgAhAnMgclixDgAhAnMgcll
xDgAhAnMgclixDgAhAnMgclixDgAhAnMgclixDgAhAnMgclixDgAhAnMgclixDgAhAnMgclixDg
AhAnUQiIWE1jolhNgyJ8TaAFWAHgAgAEAIAEAKEEAMAEAOAEBQgELZ3dzLXdpeilpbWewAQrA
AQE&sclient=img&ei=UbIAYL oElIH2aczphqgH&bih=505&biw=561&hl=cs

https://www.google.com/search?g=zuby+jazyk+pusa+omalov%C3%Alnky&sxsrf=ALeKk02gi
yOHDmaJJAcgWcdkGuDDj2dmQQ:1614854914091&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ah
UKEwjphZKsu5bvAhXk-ioKHZ5XB28Q AUoAXoECAOQAw&biw=1280&bih=553&dpr=1.5

Pokus: https://www.pokusyprodeti.cz/pokusy/chemie/137-krystaly

https://www.google.com/search?qg=krystaly+soli+pokus+s+barvivem&tbm=isch&ved=2ahUK
Ewiz Oy t5bvAhUQOBoKHWodDglQ2-
cCegQIABAA&oqg=krystaly+soli+pokus+s+barvivem&gs Icp=CgNpbWcQAzoECAAQHIDvdlilm
wFg p0BaABWAHgAgAFhiAHYBpIBAJEXmAEAOAEBqgELZ3dzLXdpeilpbWfAAQE&sclient=img
&ei=-bZAYPObKZCga-
g6uJAK&bih=553&biw=1263&hl=cs#imgrc=LMh4R5PL091ImM&imgdii=DryCROWRbzquOM

Pohadka: https://www.youtube.com/watch?v=HovHnJJUubE

Pracovni listy https://cz.pinterest.com/

https://cz.pinterest.com/pin/754423375059601102/
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