TEMA TYDNE 12.4.-16 .4. 2021

,Planeta Zemé"”

Ukol tydne: Uklid’ pfirodu. PFiprav si gumové rukavice, pytel na odpadky a
vydej se na prochdazku do pfirody. Rozhlédni se, kolik je na zemi odpadku, které
tam nepatfi. Ulehci pfirodé a posbirej je do pytle.
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1. TVORENI — papirovy vétrnik

Na papirovém Ctverci si vyznacime
Uhlopficky a rohy nastfihame podle

obrazku.

Vzniklé cipky oznacime Cislicemi 1 aZ 8.
Spendlikem s barevnou sklenénou
hlavickou propichneme pak rohy 1,7, 5a 3

a stred Ctverce.

Na Spendlik navlékneme maly koralek a
zabodneme do pfipravené tycky. Mala
korkova zatka na Spicce Spendliku zajisti

vétrnik proti zranéni.

Tip: stejnym zplsobem muizZzeme na druhou

stranu tycky pfipevnit druhy vétrnik.
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Vitr fouka i Vyslovuj a dokresh, jak fouka vitr.

Vitr fouka _f000000". Vyslowu] a dokresli, jok fouka vitr.




2. POKUS -

- dukaz vzduchu Fi

- Vitr
VZDUCH \

1. Motivace — dat zaklm do ruky prazdné oteviené plastové
lahve a polozit otazku: Je v té lahvi néco? Nechat jim min. 3 J

minuty cas, aby sami pfemysleli a fikali své navrhy. ,

2. Lahev zavrete vickem a zmacknéte ji. Tim jste dokdzali, ze tam |
néco je, protoze kdyby tam nic nebylo, tak se da lahev
zmacknout. To néco vysvétlite, jako vzduch, jehoz soucasti je
kyslik, kyslicnik uhlicity a jiné plyny.

3. Povidani - Kde vSude se da vyuZit timto zpisobem vzduch?
(pneumatiky, gymnastické baldny, plavecky kruh ...)

VITR
Svicka u dveri

1. Motivace - pripada Vam, Ze kdyzZ oteviu dvere, tak se vzduch
hybe? Jak byste mi dokdzali, Ze ano? D&t jim k dispozici: papir,
pirko, svicku, sirky. Nechat je, at zkusi sami pfijit na to, jak by to mohlo jit dokazat.

2. Vzit svicku, zapdlit. U otevienych dvéfi z chodby pridrzet svicku nahofe a pak dole. Plamen
svi¢ky se nejprve ohne smérem z mistnosti, protoze proudi teply vzduch ven a u spodu
proudi studeny vzduch dovnitt.



3. UKOL

Ukol pro viechny: Zhluboka se nadechni, zacpi si nos a nedychej.

Pro¢ to nemuizeme vydrzet? Mohli bychom zit, kdybychom nedychali? Jak moc je pro nas
vlastné vzduch, jakoZto Ctvrty element prirodni sily, dilezity? Kdo jesté potiebuje vzduch
k dychani? Kdo vzduch vyrabi?

Pojdme si spolu procvicit nase plice!

3.1 Dechova cviceni:

Balonek opakovani 2 - 4x

Vychozi pozice: leh na zadech

V lehu na zadech pokréime nohy, jednu ruku polozime dlani na
bficho, druhou pod bederni pater. Provedeme nadech nosem
(nafukujeme baldnek, ktery si predstavime na bfichu), nasledné
vydech Usty - SSS/SSS - baldnek upousti vzduch, ktery
vyfukujeme.

Maly kralicek opakovani 1 - 2x

Vychozi pozice: klek sedmo, s nadechem vzpor pokrémo na predlokti, pfedlokti opfené o
podlozku, lokty se dotykaji kolen, hlava mirné zaklonéna. S vydechem zpét do pivodni
pozice.

Kralicek spinka opakovani 1 - 2x

Vychozi pozice: klek sedmo, s nddechem mirné zapazit, s vydechem pomaly predklon, ¢elo

oprené o podlozku, uvolnit celé télo. S nddechem zpét do plivodni pozice.

Velka kobra opakovani 1 - 2x oy

e


https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/obrazky/1558/full/1.jpg?111321000000
https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/obrazky/1558/full/2.jpg?111337000000
https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/obrazky/1558/full/3.jpg?111354000000

Vychozi pozice: leh na btise, paze podél téla, celo oprené o n

podlozku f\;\-"\(‘,’ .
v v v v N T l

Dlané preneseme pod ramena, opfeme se o podlozku, lokty i T G

sméruji Sikmo vzhlru. J ==

Nadech - zvedame hlavu, provadime kréni a hrudni zaklon, tak

aby se podlozky dotykaly dlané, podbftisek a dolni koncetiny. Paze mohou byt v lokti
pokréené.

Vydech - s vydechem na SSS navrat do pavodni pozice, tedy pomaly leh na podlozku.

Krokodyl opakovani 1 - 2x

Vychozi pozice: leh na btise, roznoZzime, paty oto¢ime k sobé, prektizime predlokti, dlané
poloZime na ramena, ¢elo nebo bradu opreme o zktizené ruce.

Gorila opakovani 1 - 2x

Vychozi pozice: klek sedmo, kolena a lytka rovnobézné poloZena vedle sebe. PFi kfiku na
slovo JAAA mirné busime péstmi do prsni kosti. Chvéni se tak prenasi na brzlik.


https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/obrazky/1558/full/4.jpg?111443000000
https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/obrazky/1558/full/5.jpg?111542000000

3.2 Skladani slova. Vystfihni jednotliva pismenka a poskladej je za sebe tak, aby opét vzniklo
slovo ,,vzduch”.

3.3 VZDUCH

Co je to vzduch, jaké ma vlastnosti a jaky je jeho vyznam?

Vzduch tvofi takovy obal nasi Zemé (atmosféru), je vSude kolem nas. Bez néj by nemohl
existovat Zivot na Zemi. Vzduch je v kazdém koutku, v rostlinach, v téle, ve vodé. Kdyz vzduch
proudi rychle, fikdme tomu vitr. Znds néjaky druh vétru? (vichfice, uragan, hurikan, atp.) Vitr
muze dokonce i néco piinést nebo odnést. Casto se vzduchem premistuje prach, seminka,
pyl. Kdo se jesté mize pohybovat vzduchem?
(ptaci, letadla, hmyz) Pozoruj chvili situaci z okna,
zahlédl jsi néco?

Vyzkousime si silu vétru. Budeme potfebovat
pingpongovy micek a brcko. Pokud nemas micek,
muze$ pouzit zmackany papir do kulicky. PoloZ ho
pred sebe na stll a zkus na néj brckem jemné




zafoukat. Pohnul se? Pokud ne, zkus fouknout silnéji.

https://www.ms-palackeho.cz/wp-
content/uploads/2016/02/Kralovstvi-
Vzduchu-modra_web.pdf



4. MONTESSORI
Smyslova vychova — Cichové lahvicky

Ctyfi podnosy s: dvéma sadami tfi nebo &ty neprihlednych lahvigek (napf. sklenice na med
nebo zavareninu) kulicka vaty naimpregnovana substanci rliznych vini / pacht Vic¢ka kazdé
sady by méli mit rGznou barvu. Vicka by se méli snadno otvirat a zavirat.

1. Prvni - Gvodni sada: jedna viiné z nemocnice, jedna z kuchyné a jedna z kytek. (Sem je
dobré dat jako nemocnicéni vlni tfeba eukalyptus.)

2. Druhd sada jen vini rostlin: Viné z ivodniho podnosu musi byt na tomto podnosu. A jesté
tam jsou dvé nebo tti dalsi.

3. Treti sada jen s viinémi z kuchyné: Opét ta z ivodniho podnosu musi byt jedna z téchto
vani. (skofice, hiebicek, muskatovy ofisek, rozmaryn, kmin, kari kofeni, kakao. NepouZivejte
kavu nebo pept.)

4. Ctvrta sada vané jen z nemocnice: Opét ta z tvodniho podnosu musi byt jedna z téchto
vani. (alkohol, lak na nehty, desinfekce, eukalyptus, mata)

Vané by mély mit prirodni plvod a nemély by byt skodlivé pro déti. Kdyz kupujeme lahvicky,
kupujeme jednu navic do PZ na otevirani a zavirani. Ne do dfeva ¢i do plastu, tyto materidly
nasaknou vuni. Nos nestrkat do lahvicky, pak by déti vlni citily stale.

Nejprve postupné prozkoumame vsechny Cichové lahvicky. DalSim krokem je parovani.
Zkousime pomoci ¢ichu najit shodné viiné. Poslednim krokem je pojmenovavani viini, nebo
jeji charakteristika — jemn3, vyrazna, atp. Propojujeme s realitou.




Zdroj:
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