TEMA TYDNE 18. —22.5. 2020

Kompostujeme s zizalami
Vyzva tydne: Vymysli podékovani Zizalam — muazes nakreslit ZiZali obrazek, Zizaly na ném pojmenovat

a nebo jim jako projev dik( sloZit basni¢ku © Pro€ a za co je dobré zZizalam podékovat? To se dozvi§
bé&hem ndsledujiciho tydne.

Streda 20. 5. 2020

1. TVORENI/ ,Omalovanka Co vie mGzeme zkompostovat?*
OMALOVANKA

- uomalovanky si déti zopakuji a roz8ifi védomosti o tom,
co vSe muzeme nosit kompost

- vzhledem k pfedchozimu opakovani maji jiz zafixované
zeleninové,ovocné a rostlinné zbytky, dale je muzeme
roz8ifit o kavovy légr, pytliky od &aje, zvifeci trus, popel
a také krabi¢ky od vajec a ruli¢ky od toaletniho papiru —
ty totiZ nelze hazet do popelnice na tfidény papir!

- omalovanku naleznete v pfiloze, stejné jako podrobny
seznam z brozurky Pozvéte si domu ZiZzaly od Nadace
Veronika

,Kompostovaci paleta“

- Kompostovani je rozmanité a barevné, vyrob si paletu
toho, co vSe Ize kompostovat!

-MUze§ se rozmyslet, jestli si udéla§ paletu
s nakreslenym kompostovatelnym odpadem, nebo jestli
na paletu pfimo odpadky nalepi$




2. POKUS

,Bobtnani zelé zizaly“

- Jednu z vyrobenych zizal z pfedeslého dne pouzij
na pokus. Druhou si nech na porovnani a zbytek
zizal pouzij jako ozdobu Krtkova dortu (viz
Montessori).

—

- Ukol, pfi kterém si zopakuje$, co se dava na kompost
- PFi tomto ukolu se Ti bude hodit jak pocitani, tak i
bystrost a pozornost, protoze bude$ muset najit
jednotlivé zbytky ovoce a zeleniny ve spletitém obrazku
kompostu

4. MONTESSORI

—

,»Krtkav dort - peceni“

Upec€ si Krtkav dort (dort, ktery vypada jako kupicka
kypré pudy)

Video recept na: https://www.toprecepty.cz/recept/8360-
domaci-krtkuv-dort/



https://www.toprecepty.cz/recept/8360-domaci-krtkuv-dort/
https://www.toprecepty.cz/recept/8360-domaci-krtkuv-dort/

5. Basnicka ,Kompostova basni¢ka“
- Rozhlizi se zizala,
co by jesté sezrala.
Trocha slupky z mrkve,
pfi stfedé si slupne.
Humus po ni zlstane,
a zitra rano to samé.
Pro zdravou pudu pfijdou déti,
pohnoji s ni rajCata i kvéty.
S kompostem je zabava,
Za stara i za mlada :-)

1. TVORENI
»Kompostovaci paleta“

Material: ¢tvrtka A4/ karton téhoZ rozméru, na ktery nakreslime tvar palety a skvrny
jednotlivych barev, odpad uréeny na kompostovani nebo pastelky, oboustrannou izolepu ¢i
klasické tubové lepidlo, nGzky

Casovd nédrocnost: v pFipadé lepeni odpadd 20 - 30 minut, v pfipadé kresleni 1 hod.

Postup prace:

- Vystfihneme tvar predkreslené palety

- Pomoci oboustranné izolepy lepime k jednotlivym barevnym skvrnam
kompostovatelny odpad tyZ barev, napf: bila — roli¢cka od toaletniho papiru, Zluta —
kus bananové slupky, zelena — plevel, ¢ervena — odrezky Cervené fepy apod. Jestlize
nechceme pracovat s odpady, na dané skvrny lepidlem lepime pouze obrazky dané
zeleniny, ovoce apod.

- Vznikne ndm tak barevnd paleta s ukdzkami kompostovatelného odpadu

Pripravend paleta na polepeni (pomoci oboustranné izolepy i tuhého lepidla)
barevnym kompostovatelnym odpadem/ obrdzky kompostovatelného odpadu




2. POKUS
»,Bobtnajici Zelé zizala“

Vezmi 2 z Zizal, které jsi v€era vyrobil pomoci pokusu s Zelatinou (pouzit Ize napf. i kyselou
Zizalu — bonbon) a jednu z nich dej na 24 hod. do skleni¢ky s vodou. Co se s ZiZalou stalo?

Vv

Nabobtnala Zizala, a nebo se rozpustila? Porovnej Zizalu naloZzenou ve vodé s druhou Zizalou,

ktera ve vodé nebyla.

3. UKoL
»Najdes a spocitas, co skoncilo na kompostu?“

Na predloze je obrazek kompostu, ktery se sklada z jednotlivych zeleninovych a ovocnych
zbytkd. Tvym Ukolem je najit danou zeleninu/ovoce a spoditat, kolikrat se na kompostu
objevuje. Dané &islo zaznamenej do pracovniho listu — miiZes si pomoct pocitadlem. Cislo je
mozné napsat Cislici, pokud vis, jak se dané Cislo pise. Jestlize Cisla jeSté neumis, nic se
nedéje a do policka staci nakreslit stejny pocet puntikl (napt. namisto Cislice 4 nakresli 4
puntiky).

Co by mohla byt za odpadek véc oznacena ,,?“ Vymysli, co by tento obrazek mohl
pfedstavovat. Jakou barvou bys ho tedy vybarvil?



AN
FE

&
¥
it

000
it

§

o
ok
}

Pracovni list uréeny k zaznamu poctu



4. MONTESSORI

Krtklv dort ozdobeny Zelatinovymi zZizalami

Ve Skolce jednou tydné peceme, stejné tak to udélame i nyni ve Skolce online. Minuly tyden
jste za pomoci pani ucitelky Terezky pekli fepové brownies, dnes si upe¢eme dalsi kakaovou
pochoutku. Muzete vyuzit bud'lehci varianty, kdy pouZijeme predpfipraveny , polotovar” od
firmy Dr. Oetker, my preferujeme ,,poctivéjsi“ recept na Domdci krtkiv dort.

Domaci krtkav dort (forma cca 26 cm)

Krém: 1 ks zraly banan, 60 g hotké ¢okolady na vareni, 20 g cukru moucka, 1 ks Zelatinového
ztuzovace, 2 ks Slehacka ke slehani

Napln: 3 ks bandnu

Tésto: 2 ks vajec (NECHTE SI SKORAPKY NA CTVRTECNI MONTESSORI!!!), 2 bali¢ky
¢okolddového pudinku, % baleni prasku do peciva, 80 g cukru moucka, 100ml oleje

Postup:
- troubu predehfejeme na 180 C a vysypeme si formu hrubou moukou

- v mise smichame sypké suroviny na tésto, pak pfidame vejce a olej, ktery vmichdme idealné
elektrickym ty¢ovym mixérem

- tésto vlijeme do formy a ddme péct na 20 min (poté zkousime 3Spejli)

- mezitim uslehame obé slehacky a smichame se ztuzovacem (do 100ml vlazné vody pfidame
prasek a michame asi 30 sekund — tuto smés pak vmichame pomoci mixéru do Slehacky a
Slehame 2min, pfidame cukr/sirup a banan

- krém dame ztuhnout do lednice

- zchladly korpus dame na talif a IZici vydlabeme stfed asi 1,5 cm do hloubky a asi 1 cm od
okraju, takto vydlabany korpus rozdrolime prsty do misky

- do vydlabaného korpusu klademe nakrajené banany a na né dame sSlehackovy krém tak,
aby tvar pfipominal hromadku, tu posypeme rozdrobenym zbytkem korpusu, ktery tak
pfipomina hlinu

- dort nechame 3 hodiny ztuhnout v lednici a nasledné je ozdobime Zelatinovymi Zizalami
vytvorenymi v ramci Uterniho pokusu

Pfi tomto peceni trénujeme nasledujici praktické dovednosti:



e Méreni Casu — idedlni je pouZit presypaci hodiny ¢i kuchynskou ,,minutku“ nebo
odpocitadvani na mobilnim telefonu
e Vazeni — pouziti kuchynské vahy

e Odmeérovani tekutin —idedlni pouzit valce s odmérkou

Krajeni — banan mdzeme nakrdjet na kolecka, déti mohou krdjet pfiborovym nozem

Drolenim, michanim trénuji jemnou motoriku a koordinaci

Rozbiti vaji¢cka — déti mohou vaji¢ko rozbit opét pomoci kuchyrnského noze pohybem

zapésti, kdy jedna ruka drzi vajicko v dlani a druhd Svihne

Naneseni zelatinovych Zizal — uziti uchopovacich nastrojt (jako v predchozim dni)

Odpadky, které pti peceni vzniknou (obaly, kelimky, slupka od bananu, baleni od

pudinku apod.) vytfidime podle materidlu na papir, plast a kompostovatelny odpad

POZOR NA MIXER — NENi NUTNY, LZE NAHRADIT KLASICKYM MICHANIM! VZDY MEZI

KEDNOTLIVYMI UKONY VYNDAVAT ZE ZASUVKY!

Vysledné dilo — Zizaly Ize obalit v kakau, vypadaji pak jako umazané od hliny



Prilohy:

Omalovanka Co vsechno patri na kompost




Prirucka Pozvéte si Zizaly domu

m zbytky ovoce, zeleniny (véetné
® slupky od cibule @ cesneku

® 7bytky peciva

=3 zbylkyéujeukdvy(véemééujovfchsdékﬁu
® pouzité papirové kapesniky, uhrous;y

® prouzky papitové lepenky, natrhany papir
= piliny, podestylka hlodaved ]
® opadané listi stromi a kefl '
® rozdroené vajecné skofdpky (v malém mnozstvi)
® zbytky jidia (ne mastnd a v malém mnozstvi)

slupek citrusd)

= mlécné vyTobky
= maso, kosti
= mastnd jidla a tuky

TEPLOTA A VLHKOST

sl e d 55 a3 70 %. Vihkost potfebuli

b a0t S F’ptimx;‘;plnixxlmmss;vhnii v hsti kompost dré svlj
sy ktom, G MG L i snizit priddnim odpadu
tvar, je sprévné vinky. Vinkost kompostu iizame S R
s vysokym obsahem uhliku, jako je papirovd lepenka (nebarvend), piliny
nebo sldma. Vrstvenim materidld riiznorodé struktury kompost provzdu$nime
a zabrdnime ne?ddoucimu hniti. Pokud je kompost naopak piili§ suchy,
zavlazime jej pokropenim vodou nebo piiddme navinéeny papir.v Diilezité je,
aby u dna nezdstdvala souvisld vistva vody. Pokud se stane, ze sé odpad
dlouho nerozkiddd, miiZe to bt tim, Ze Zizaly v dlsledku sucha pomfely. Pak
e nutné si co nejdfive obstarat nové, jinak odpad v kompostéru zacne hnit
a zapdchat.

Kalifornské Zizaly dobfe sndejf teploty nad 20 °C. Prévé diky tomu se hodi
pro kompostovdni v interiéru. VySSi teploty neZ 30 °C nejsou vhodné. Teplotu
neni nuiné méfit, staci, kdyz nds nepdli ruka pfi viozeni do kompostu. Ale
k piehfivani u malfch domdcich kompostért zpravidia nedochdzi.

HOTOVY KOMPOST

Struktura hotového kompostu je drobtovitd, zbarvenim pf ind

: { nim pripomin -

:g:::(;i'l;er;m vysoce kvalitni humus, ktery nezapdchd, neogsgguje gbyétel:y

posmmin m«d; ;llin patogeny, vzmkd piiblizné po tfech mésicich kom-
3 e zizali vymésky obsahuiici latky, které chrani



Zdroje:

https://reknijak.cz/deti/jak-vyrobit-zele-zizaly/

https://zena-in.cz/clanek/krtkuv-dort-se-zizalami

https://www.pinterest.de/pin/451345193887324082/

http://cajovnaprozeny.blog.cz/0905/pokusy-s-zelatinovymi-bonbony

https://www.toprecepty.cz/recept/8360-domaci-krtkuv-dort/



https://reknijak.cz/deti/jak-vyrobit-zele-zizaly/
https://zena-in.cz/clanek/krtkuv-dort-se-zizalami
https://www.pinterest.de/pin/451345193887324082/
http://cajovnaprozeny.blog.cz/0905/pokusy-s-zelatinovymi-bonbony
https://www.toprecepty.cz/recept/8360-domaci-krtkuv-dort/

