TEMA TYDNE 18. —22.5. 2020

Kompostujeme s zizalami
Vyzva tydne: Vymysli podékovani Zizalam — muazes nakreslit ZiZali obrazek, Zizaly na ném pojmenovat

a nebo jim jako projev dik( sloZit basni¢ku © Pro€ a za co je dobré zZizalam podékovat? To se dozvi§
bé&hem ndsledujiciho tydne.

Pondéli 18. 5. 2020

1. TVORENI/ ,Omalovanka kde se bere humus*
OMALOVANKA

- u omalovanky si déti zopakuji informace o tfidéni
odpadu z minulych Skolek online + se zde dozvime, co
vyhazujeme na kompost, coz nam otevre tohle téma

- jestlize si jiz déti nepamatuji barvy popelnic na tfidény
odpad, jedna z VasSich prochazek mize vést kolem
popelnic, kde si opét pfipomenete, kam ktery odpad
patfi a barvu pfislusné popelnice

- naleznete v pfiloze

,Ponozkova zizala“

- Vyrobte si svoji domaci ZiZalu z ponozky!
Na tohoto plySa¢ka Vam postaci materialy, které mate
doma a trocha trpélivosti k tomu

2. POKUS »Sesychani zeleninovych zbytki“

- Na talifek umistéte par slupek od zeleniny, peciva
¢i ovocnych zbytku

- Talifek umistéte bud ven pfede dvefe, za okno Ci
na chladné&j$i misto v byté

- Pozorujte, co se dé&e s kompostovatelnym
odpadem — jestlize jej nezakryjeme igelitem, zacne
sesychat namisto plesnivéni




- Déti mohou sesychani nafotit — kazdy den ve stejny
Cas pofidit 1 fotografii talifku — vznikne tak Caso-
sbérna foto dokumentace sesychani

,,Co vidi$ na fotografiich?“

- Povidani nad obrazky (v pfipadé, ze mate vlastni
kompost, tak pfimo nad kompostem):

- Co je to kompost a co na ngj patfi a jak se ze zbytkl
stane hlina?

- Jakaje uloha zizal?

- Cojeto humus a co s nim mizeme udélat?

»Okladani ponozek*
- potom, co najdete tu spravnou ponozku na vyrobu zizaly,
muzete mamince pomoct slozit si zpatky své ponozky
- déti mohou mamince se skladanim ponozek pomahat
pravidelné
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neuvidis, nespatfis, neuvidis, nespatfis.

Doporuéeny postup: 1) Omalovanka ,,Co je to kompost“, 2) Ukol: ,,Co vidi§ na kompostu“ —
povidani nad fotografiemi/ opravdovym kompostem + zodpovézeni zakladnich otazek co je
kompost a humus, jakou Ulohu maiji zizaly, 3) Vyroba ponozkové zizaly, 4) Montessori —
prakticky Zivot: sklddani ponozky, 5) basnicka

Kompostovani a Zizaly — proc je téma dulezité

Téma nasledujiciho tydne neni pro Skolku zcela typické a lehké, ale dovoluji si ho zafadit pro
svoji dlleZitost a aktualnost. Kompostovani je proces, kdy vracime do pfirody zpét Ziviny a
diky zZizaldm a dalSim pldnim Zivocichlm se z odpadu stava opét Zivna plda. Tu mGzeme



pouZzit na sazeni zeleniny a prihnojovani. Na misto spaleni bio odpadu ve spalovné jej tak
znovu vyuzijeme ve prospéch nasi zahradky ¢i kvétin v kvétinaci.

Nemate na zahradé nebo doma kompost? Nezoufejte. V pfiloze dokumentu pfikldadam
brozurku od Nadace Veronika, kde je podrobny navod, jak si vyrobit domdci kompostér.
Naleznete tu i podrobné informace o samotném kompostovani, domacich kompostérech a
Zizalach.

Jestlize domaci kompostovani neni nic pro Vas, nevadi, chdpeme © Ve SkaTULce mame
domadci vermi kompostér, takie po navratu do Skolky déti uvidi kompostovani v praxi ve
Skolce a na podzim zprovoznime i venkovni kompostovani. Podobny vermi kompostér bude
soudasti i MS Knoflik, takie se mohou tésit i ,knoflikové” déti. Déti z MS U Bilého krélika
kompostovani jiz znaji z praxe.

Jestlize mate s détmi moznost podivat se na opravdovy kompost, vydejte se k nému tento
tyden, a to i s kompostovatelnymi zbytky — teoretické znalosti nebudou pro déti tolik
abstraktni.

Ukdzka kompostéru, ktery je v MS SkaTULka



1. TVORENI

Vv

,Ponozkova zizala“

Materidl: Ponozka (détska ¢i dospéld — lisi se pak velikost ZiZaly, jednobarevna ¢i pruhovana),
vatu a kuchyriské gumicky, jestlize chceme vytvofit Zizalu, nepotfebujeme chlupaté ohybaci
dratky pouzité na ilustracni fotografii, jako o¢i mizeme pouzit knofliky ¢i oboustrannou
izolepou nalepena ocka z papiru.

Casovd narocnost: 20 - 30 minut

Postup prace:

- PonoZku vycpeme vatou a jeji konec (¢ast u kotniku) zagumickujeme

- Dalsi gumicky pouzijeme jako jednotlivé , krouzky” — ¢lanky zizaly

- Na hotové télo prilepime oci, pouzit miZzeme oci z papirnictvi jako jemu tomu na
vzorovém obrdzku, ale klidné i pfisit malé knofliky ¢i pomoci oboustranné izolepy
prilepit oCi z papiru/ctvrtky

Vzorovy ponozkovy vytvor je spise cervikem neZ Zizalou, ,,ZiZzaliho vzhledu” docilime Cetnéjsim
pouzitim gumicek a také tim, Ze nepouzijeme chlupaty drdtek na tykadla. Obrdzek Zivé Zizaly
je dobré mit jako predlohu, at déti vi, co presné tvori — uZz samotnou ponoZzku mohou vybirat

podle této fotografie opravdové ZiZaly.



3. UKOL

Détem ukdzeme nasledujici dvé fotografie a pokldadame jim otdzky, co na nich vidi? Nejdfive
se zaméfime na samotny obrdzek zahradniho kompostu. Pomohou nam otazky jako: Co vidis
na obrazku? Vidél jsi nékde néco podobného? Co myslis, Ze je uvnitf dievéného
kompostéru? K cemu myslis, Ze je to uréené, k ¢emu to slouzi? Co si myslis, Ze se stane se
zbytky zeleniny, ovoce a kvétin?

Détem vysvétlime roli zizal, které jednak tyto zbytky ji a zaroven prolézaji kompostem, takze
v kompostu vnikaji cesti¢ky a kompost tak méze dychat (Zizaly ptidu kypfi). Zizaly postupné
zbytky sni a preméni je v humus — zdravou pldu, ktera pak dodava silu péstovanym kytickam
a zeleniné (détem to mizZeme pfirovnat k lidskému télu a jedeni vitamina). Vyzdvihneme roli
Zizal, které nam preménuji odpad ve zdravou pudu.

Nad detailni fotografii s détmi diskutujeme, co vidi za konkrétni zbytky.

Jestlize mame na zahradé ¢i v okoli kompost, navstivime ho a poviddme si pfimo u néj.

MuzZeme zapojit i dalsi smysly jako Cich. Ptame se ,,Co citiS? Voni nebo zapacha kompost?“

Ukdzka zahradniho kompostéru



Detail, co na kompost patii

4. MONTESSORI

SKLADANI PONOZEK

- tato pomticka je zafazena mezi pom(ickami z praktického Zivota, déti ze SkaTULky ji znaji

Materidl: tac/ koberecek ¢i jinak vytyéena pracovni plocha, ponozky (idedlni je spojit skladani
ponozek i s jejich parovanim — déti tak hraji pexeso v praxi), kosi¢ek na slozené ponozky

Primy cil: naucit se skladat ponozky

Nepfimy cil: koordinace pohybl, rozvoj jemné motoriky, koncentrace, rad a poradek
Bod zajmu: vidét jak stejnym postupem vznika stejnd forma (tvar, usporadani) ponozek
Vék: 3 roky a vice

Kontrola chyby: ponozky nedrzi tvar, nedrzi pospolu

Postup: Najdeme dvé stejné ponozky. Prvni ponozku narovname a poloZime ji na pracovni
plochu (idealné stolecek s kobereckem), na tuto ponozku pfilozime druhou ponozku z tohoto

paru tak, aby ji zcela kopirovala. Nasledné obé ponozky prehneme na pal, u dospélych



ponozek jesté jednou na pul. Palec jedné ruky drzi vznikly balicek ponozek a druha ruka
prehrne kotnikovou gumu ponoZek a tim zafixujeme sloZzené ponozky k sobé. S dalSim parem

postupujeme stejnym zplisobem. Po dokonceni uklidime vSe na své misto.

5. BASNICKA
Ukecana Zizala
Zizali¢ko, Zizalo,

jakpak se Ti vstavalo?

Zizalicko mila, vis,
ty si pékné vymyslis!
Kdepak by se nozky vzaly,

zadné nikdy u Zizaly nespatfis!

- Basnicku Ize nacvicit jako rozhovor (napf. s maminkou ¢i sourozencem), kdy se strida dotazujici

(modra) a Zizala (razova).



Prilohy

Omalovanka Kompost — kde se bere humus?




Priru¢ka Pozvéte si Zizaly domu

Vermikompostovdni je metoda kompostovdni, kdy dochdzi k rozkladu
organického materidlu pomoci ZiZal. Slovo .vermikompostovdni® vychdzi
z latinského vermes - Cerv, Zizala. M i domdci ZiZalovy kompostér je velice
chylrd véc, kierd ndm pomize pii domdcim odpadovém hospoddistvi.
Pouzivéni zizal misto pouhého skladovdni organického odpadu na kompos-
tové hromads fok zaruuje rychlejsi ziskdni tmavého, na Ziviny bohatého
g&ﬂwhm’héhoodpuduochufpieméhommm
Zivotaddrny kompost. Kompostovat pomoci Zizal miZeme ve Skoldch,
dch, Wudmnﬁmosmmjﬂsemﬁiemmuneboﬁebucali
diim. ZiZaly vyZaduji minimum péce, netrpi 2ddnymi nemocemi. PouZivni
vermikompostu DX 1ostlindm prokazatelné prospivd. A pochlubit se, Ze o odpad
smmmpmamcﬁcelkemvﬁpné. o

1. Osvédéené jsou bedjnky o velikosti cca 50 x 40 x 40 cm.
2. Do spodni édsti je tfeba vyvrtat dostateéné mnozstvi dér, aby se
mohla odpafovat vznikld vihkost.

3, Ji3aly nesndseji svétlo, proto by nddoba méla mit viko, kieré také
zabrafiuje vysouseni. Navic pomdhd zamezit Sifeni plisni, neZd-
doucich organismt i pfipadného zdpachu v interiéru. g
4, Na dno vermikompostéru se umisti podestylka, kterou mide
tvofit trdva, listi, roztrhany @ navihdeny novinovy papir, pu
raseling, hobliny nebo kokosové vidkno.
5. Do podestylky se vloZi ndsada ZiZal a vhodné kousky b:
mensi nez 5 cm.
6. Pod kompostér umistime jesté sbérnou nddobu (nap
na odchyt viluhu - ZiZaliho éaje. Caj se fedi v poméru
Ia‘ vyuZivd se jako tekuté hnojivo tfeba pro pokojové




JAK NA VERMIKOMPOSTER?

\' Ce§ku Zije zhruba 50 druhd ZiZal, ale zdaleka ne viech
postovdni hodi. PouZit 1ze béZznou Zizalu hnojn (Eiseniq
vs:qk kalifornské Zizaly (Eisenia fetida andrei), kters Se Iy
kagou intenzivné pfeménovat bioodpad na vermlkcm
vySlechtén v Kalifornii z ZiZaly hnojni. Zizaly jsou pomérm
covdvaji biologicky odpad, rychle se mnozi a rostou, Ra
druhy Zizal, které se zivi Cerstvé odumfelou organickou h

Zacindme kompostovat

K zaloZeni jednoho domdciho vermikompostéru n
0,5 kg ndsady. Ndsada obsahuje hotovy kompost, Zizal
stadif véetné vajicek a pomocné organismy, jako jsou
toskoci a zdrodky dalsich rozkladacd. Mnozstvi zizal i da
nismi se ¢asem piizplisobi objemu pfiddvaného org
Zdvojndsobent jejich poétu trvd piiblizné tfi mésice. Ndsa
Koupit primo u specializovanjch chovateld nebo pozddat
maji zavedeny vermikompostér, Zizaly hnojni, které o
ponékud pomaleji, si ze nasbirat v hnojisti nebo venkov
ale pravidlo, Ze Zizaly, které se vylihnou pHimo v daném |
v&t8i Sanci na pieziti ne dospélé zizaly, které sem byly

podminek.

Umisténi

Nddobu mizeme umistit uvnitt v byts, v domé 6 veniuy,
1GZi, ve sklepé, pod dfezem na nddobi. Misto si zkratk
svych potfeb a priorit. DiileZité je vzdy zajistit pro
(2izaly jsou aktivni pfi teplotdch nad 5 °C, ale nejvétsich
teploté kolem 20 °C) a spravnou vihkost substrtu. Pi
budou v chladu ZiZaly méné aktivni. Pfi teplotdch pod ;
mrzne a mize dojit k thynu ziZal i ostatnich orga
kompostér na zimu pienést do teplejsich prostor neb:

kompostem, ktery v zimé nezamrzd, a Zizaly si do néj skrz
samy. i

® zbytky ovoce, zeleniny (vGetné slupek citrust)
= slupky.od cibule a Gesneku

® 7b eCiva . L
[ 3 zb% guje kavy (vetné éajovich saki a kavovych filtrt)
® pouité papirove kapesniky, ubrous'ky )

® prouky papirové lepenky, natrhany papir

® piliny, podestylka hlodavel

® opadané listi stromd @ kefl L
® rozdrcend vajecné skofdpky (v malém mnozstvi)
® byiky jidia (ne mastnd a v malém mnoZstvi)

® mlécné vyTobky
= maso, kosti
= mostnd jidla a tuky

Go zizalam neddvat:

Nddoba

K vermikompostovdni se viborné hodi jednoduchd nddoba, kierd udrzf jak
ifzaly, tak kompostovanf materidl na jednom misté. Mbze byt dievénd
(pouzijeme tvidé dievo, které 1épe odoldvd hnilobé, a nikdy ne dfevo, keré
bylo chemicky oSetfeno), ale i umélohmotnd. K viastnorucni vjrobé kom-
postéru miiZe postacit obycejny plastovy box s vikem. Zizaly ke svému Zivotu
potiebuji dostatek vzduchu, proto je nutné pfi vybéru nddoby dbdt na to, aby
byla dostatecné prostornd, aviak ne piflis hlubokd. Vicepatrové kompostéry
umoziujf diky dérovanym dniim vertikdlni pfesun zizal. Diky tomu odpadd
prdce s jejich piebirdnim v hotovém kompostu. Navic obsahuji i zdsobniky na
zizali ¢aj, ktery se snadno staci.

KRMEN{
Do kompostéru 1ze priddvat témef veéker?lku’cl}yﬁsk{((odgad. Néktgfi cho-
vatelé se obdvaji, Ze Zizaldm Skodi piidGvanim ~palivy’chf slozek. Ve
skutecnosti Zizaly dokdzou zkompostovat tfeba i vylouhovany zazvor.

Cerstvé piidany odpad je dobré piihrnout vrstvou hliny, aby se k nému
2i§a}y lépe dostaly. Abychom pfedesli plesnivéni vichni vistvy odpadu,
misime ji se vzniklym kompostem. Samotnd plisefi viak vadi pfedevsim ndm,
llc%em,' nikoliv Z{zaldm, které jsou schopné houbovd vidkna trévit. Pomoci
trdvicich enzymd dokdzou Zizaly znicit i choroboplodné zdrodky, bakterie,

viry a semena pleve_lﬁ. ZvlGStnosti je, ze kalifornské ziZaly, na rozdil od
nich d;l)lh; ztlzal, nejsou uzpsobens k tréveni hliny (obsahuie jflovité
a pisek). Proto ji do kompostu nepfiddvame. Kompostovani é
» ztrdci sviij objem az na 20 %. PR R

TEPLOTA A VLHKOST

: 5 febuil
o chov Zizal je diilezitd optimini vihkost 55 az 70 %. Vinkost po’E{ebllg_
.,.l;rly k tomu, aby mohly dfchat Pokud po sevieni v hrsti kompost dl’él sv&ﬂ
gl : i5eme snizit priddnim odpa
tvar, je spravné vinky. Vinkost koxpposh{ mizeme sn - &, giiny

f em uhliku, jako je papirovd lepenka (nebarvend), pil
;x gﬁiyrilna .0 \l/)rss(gllenim mntem]ilﬁ riiznorodé struktury kompost proxggusnlrrrllg
« zabrénime nezddoucimu hnitf, Pokud je kompostv nappuk‘pnl}s suc .
zavlaime jej pokropenim vodou nebo piddme navinceny papir. Dulezité je,
aby u dna nezfstdvala souvislé vistva vody. Pokud se stane, ze s odpad
dlouho nerozklddd, méize to byt tim, Ze ZiZaly v dusledku sucha pom{ely. Pag
je nutné i co nejdfive obstarat nové, jinak odpad v kompostéru za¢ne hnit
a zapdchat.

Kalifornsk #{zaly dobie sndse teploty nad 20 °C. Pravé diky tomu se hodi
pro kompostovéni v interiéru. Vyssi teploty nez 30 °C nejsou vhodné. Teplotu
neni nutné méfit, staci, kdyZ nds nepdli ruka pfi vioZeni do kompostu. Ale
k prehiivani u malych domdcich kompostérd zpravidla nedochdzi.

HOTOVY KOMPOST

Struktura hotového kompostu je drobtovitd, zbarvenim piipoming Ger-
nozem. Tenfo vysoce kvalitni humus, ktery nezapdchd, neobsahuje zbytky
nerozlo;epeho odpadu ani patogeny, vznikd ptiblizng po tfech mésicich kom-
postovani. Jsou to viastné Zizali vimésky obsahujici 1dtky, které chrdni



a zlepsuji jejich rist. Hnojivo obsahuje kvalitni h
nové kyseliny, enzymy. Vermikompost md optimdini pomer uhliku a du
15-10:1, obsahuje stopové prvky, hlavné mangar, bér, zinek. Je vhodny
substrt pro ockovdni sterilnich plid, napf. pfi rekultivacich, po ¢

ssazich, po zdplavdch nebo pii projevech pudni tnavy.

rostliny pred chorobami

e

Dobrou a jednoduchou metodou na zjistén
Kliivosti Iychloklicivjch semen (Teficha,
Po 3-4 dnech semend VyKIici. Vytvori-Ii
je kompost vyzidly, zatimeo Zluté a hnédé li
‘semen prozrazuji nevyzdlost. Pak je potieba
a nechat jej jesté ddle .pracovat”.

Spatné vysledky Klicivosti semen mohou byt
£MMMm kompostu.

Oddéleni ZiZal

_ Odbér hotového kompostu provedeme stdhnutim horni vistvy
fialami, kterd bude slouzit jako ndsada pro novy kompost. E
zplisobd, jak vyldkat Zizaly ze spodni vIsivy. Tizaly 1ze vyb
Kkompost umistit nddobku s perforovanym dnem a ndvnadou v

KDO VAM PORADI?

Ekologicky Institut Veronica
Ekologicky institut Veronica poskytuje v rdmci ekologické po
rady pro vefejnost a pomoc v otdzkdch tykajicich se oc
prostiedi a péce o piifodu. Predvedeme vdm, jak Fizalovy kon
a dozvite se, jak se 0 néj spravné starat. 8
Sit ekologickych poraden (STEP)
it ekologickjch poraden Ceské republiky (STEP) sdruzuje )
ny, které se vénuji preventivni péci o Fivotni prostiedi. Tu
miiZete najit na strankdch www.ekoporadna.cz.
) ¢z Biom - Ceské sdruZeni pro biomasu
Ces_ké sdm%em’ pro biomasu poskytuje rady a informace
a bioodpadi, podporuje vyuzivni biomasy i kompostdteﬂsﬁ%
lice. Y

Vydal Ekologicky institut Veronica - 2O (S0P Veronica
Panskd 9, 602 00, Brno. Tel. 542 422 750
veronica@veronica.cz

WWW.Veronica.cz

EKOLOGICKY INSTITUT

Pracovisté: Centrum Veronica Hostétin
Hostétin 86, 687 71, Bojkovice. Tel. 572 641 855
www.hostetin veronica.cz

yeronica
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Kresby a grafické iprava: Rostislav PospiSil

Text: Markéta Honzovd, Petra Poklembové
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Vydéno s finanéni podporou Ministerstva zivotniho prostfedi
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<11t &inné pomoci svetla.

4ka. Zizaly 1ze oddglit 4Cinne po L
i c; stranou e oddéli tenkd vistva, kterd zttll1
stlend. Zzaly z tét0 yrstvy se viatl Z gt do femne hrouds{( gﬁxlgg:fen;

Takto pokracujeme, dokud nezpracujeme cgly komp9st. e
mizeme piihnojit rostliny nebo je do e} pfimo yysdzet (to ocen h

okurky nebo cukety).

4 afzaty postupné pril

Kam s nimi?

Méte-li velké mnozstvi malych kalifornskych #izal, mizete je vénovat.
Pokud je nebude chtit nikdo z pidtel, nabidnéte je treba kachndm - indickym
bazcim, Chovdte-li ve vermikompostéru kalifornsky hybrid, rozhodné je
nepoustéjte ven. Jedné se o druh, ktery u nds neni ptivodni, a do volné piirody
tedy nepotfi. Tento problém nemusite fesit v pipadé, Ze zvolite zizaly hnojni.
Ty mizZete pfi piemnozeni jednoduse vypustit.

Exologicky 1

ut Veronicg jg‘ pr(;) .
zace Ceského svazu ochrénct piirody !
ginnosti  interpretact odbornych envuonmel}ta ich aby
g;ﬁna;sggm tak veglkovsk(rm prostiedim, v éirol'gem zdbéru od Iénsttxrulflrg
detailu po ‘mezindrodni souvislosti. Provozuje ekologickou po}mﬁinu, en
Veronica Hostétin a vyddvd stejnojmenny ¢asopis. Jeho poslanim je poc'ipom
Setrmého vztahu k prirods, krajiné @ jejim piirodnim i Kkulturnim hodnotam.
Ekologick{ institut Veronica je “lenem Sité ekologickych poraden STER!

Vitéme vodi finanéni, materidini i osobn pomoc. Pravidelnym finanénim
piispévkem se miiZete stdt Cleny Klubu pidtel Veronica.

nstitutVeronica
i Shatre g o
iondlni racoviste 7akladnl grg -
e : expermiavzdelavum

Ekologicky instit onica. SV { o
gnich témat. Zabyvd

. www.veronica.cz, www.hostetin.veronica.cz




Zdroje:

https://cz.pinterest.com/pin/486459197239974609/

https://www.4home.cz/plastia-vermikomposter-urbalive,-sl.-
kost/?gclid=EAlalQobChMItL6GUNmMmw6QIVzLTtCh3R9A4gEAQYBIABEgJU{PD BwE

https://pekne-bydleni.cz/kompost-zakladani-a-osetrovani/

https://www.drevostavitel.cz/clanek/jak-zalozit-kompost-a-spravhe-kompostovat-/last

https://cz.pinterest.com/pin/70437471311139/

https://cz.pinterest.com/pin/83949980540883649/

https://www.hnojnizizaly.cz/informace/nase-zizaly-historie/3



https://cz.pinterest.com/pin/486459197239974609/
https://www.4home.cz/plastia-vermikomposter-urbalive,-sl.-kost/?gclid=EAIaIQobChMItL6GuNmw6QIVzLTtCh3R9A4gEAQYBiABEgJUjPD_BwE
https://www.4home.cz/plastia-vermikomposter-urbalive,-sl.-kost/?gclid=EAIaIQobChMItL6GuNmw6QIVzLTtCh3R9A4gEAQYBiABEgJUjPD_BwE
https://pekne-bydleni.cz/kompost-zakladani-a-osetrovani/
https://www.drevostavitel.cz/clanek/jak-zalozit-kompost-a-spravne-kompostovat-/last
https://cz.pinterest.com/pin/70437471311139/
https://cz.pinterest.com/pin/83949980540883649/
https://www.hnojnizizaly.cz/informace/nase-zizaly-historie/3

