
TÉMA TÝDNE 20. - 24. 4. 2020 

TŘÍDÍME ODPAD 

Výzva týdne: Zkus vymyslet krátkou básničku nebo rým na téma 

„třídění odpadu“ 

STŘEDA – DEN ZEMĚ 

1. TVOŘENÍ/ 
OMALOVÁNKA 

 

 

• Tvoření: Planeta země 

 
• Omalovánky: Den Země 

2. HRA 
 

 
 

• Pohybová hra: „Dotkni se Země“ (venku i uvnitř) 
Postup: děti se volně pohybují (poskakují, chodí, běhají) 
ve vymezeném prostoru. Maminka nebo tatínek udělají 
znamení – bouchnutí/hudební nástroj – a řeknou kolika 
body se děti mohou dotýkat Země. 
Hru můžeme motivovat „pohybuji se jako… zvířátko“ 

3. ÚKOL 
 
 
 

 

• Dnes je Den Země – to znamená, že má naše 
planeta Země svátek a slaví jej všichni lidé, co na 
Zemi žijí. Co máš rád na Zemi (v přírodě)? O Zemi 
je důležité pečovat, proto třídíme odpad, abychom 
jí ulehčili. Zvířátka i rostliny tak budou moci volně 
dýchat a žít.  

• Pro předškoláky: proč je pro nás Země důležitá? 
(vzduch, voda, rostliny…?) Jak můžeme Zemi 
ochránit? (např. chodit pěšky nebo jezdit na kole) 

• Vycházka do lesa (viz příloha) 

• Pracovní list – grafomotorika pro všechny (viz 
příloha) 

4. MONTESSORI 
 

 
 

• Vyplňování Země modelínou (viz příloha) 

 



 

  

5. BÁSEŇ/ PÍSEŇ/ 
POHÁDKA 

 

• Píseň: „Třídíme odpad“ 

• Báseň: „Den Země“ 

 
• Pohádka: „O princezně Zemi“ 



Tvoření – Planeta Země 

 

Pomůcky: větší karton nebo čtvrtka, prstové barvy, zelené a modré proužky papíru, tužka 

nebo fix, lepidlo 

Postup:  

Nejprve si povídáme o planetě Zemi – na papírky napíšeme, proč máme Zemi rádi, co nám 

dává k životu, jak ji můžeme chránit (odpadky, netrhat kytky zbytečně…) 

Na karton nakreslíme kruh – planetu Zemi. Jako potvrzení, že slibujeme Zemi, že se k ní 

budeme chovat hezky, obtiskne každý z rodiny ruku (nebo obě). Modrá barva znázorňuje 

vodní plochy, zelená přírodu. 

Nakonec s dětmi nalepíme papírky dokola země – můžeme si zopakovat, co jsme si slíbili. 

  



Omalovánky 

 

  



 

  



Vycházka do lesa – nemusíš splnit vše najednou       

 



  

  



Pracovní list  

  



Montessori 

Vyplňování Země modelínou 

 

Pomůcky: vytištěné a zalaminované obrázky – karty v příloze, zelená a modrá modelína, 

krabičky na modelíny, tác/podnos 

Postup: 

Nejprve vytvoříme pomůcku. Dítě podle barevného vzoru doplňuje modelínou černobílé 

plochy. 

 

Karty k vytištění: 



     



  



Báseň – Den Země (pro starší) 

 

Naše Země svátek slaví, 

dneska má svůj velký den,  

proto si teď pojďme říci, 

proč má býti oslaven. 

 

 

Země je planeta velká, 

umožňuje život všem,  

dodává nám čistou vodu 

a živiny každý den. 

 

 

Každým rokem plodí nové 

květy, stromy, rostliny.  

Díky nim pak máme kyslík, 

plyn k dýchání jediný. 

 

 

Země dává vhodnou půdu 

k pěstování potravy,  

dobrá voda ze studánky  

postaví nás na nohy. 

 

 

Proto ji dnes oslavíme  

bez ničících zásahů, 

ať je zase krásně čistá 

zbavíme ji odpadů.  



Pohádka 

 



 

  



Zdroje: 

Tvoření – Planeta Země - 

https://cz.pinterest.com/pin/432064157979132347/?nic_v1=1aq7xTnbpkNIuwBuriZO%2BujFmYeL2x

JWFsRy5Sp8RgceRtcQ4eHy6i5VAvxNQGEDXK 

Omalovánky - 

https://www.pinterest.ch/pin/532339618448988628/?nic_v1=1aiZUyy0cmv2mtnpUThqEgR6ic8CmL

B1%2BqcD4xQwiu14Y1LyHJvfPWXF0RyEDkZ0q5 

https://www.pinterest.ch/pin/860469072543043537/?nic_v1=1atN89OM2zSjZtCS2W11ik8DldsohqC

4%2F8rqCGxc4mvD6ED5YMwZjFrOwTX15wMV%2Fj 

Pohybová hra – „Dotkni se Země“ - http://www.predskolaci.cz/hra-dotkni-se-zeme/11235 

Vycházka do lesa - 

https://lookaside.fbsbx.com/file/Lesn%C3%AD%20hleda%C4%8Dka.pdf?token=AWx85iZl

UETlcAFe6FzjpVfVYIpqmQQFjDLrLXOBR31c9Jbc-

FJ9OZxUh96xbzv5veAGWHRz6qwf_zAFtXH8q_oAPPMeZnB8Qox7QxrnrBt-

algKA89vm8LNmY77H4l8_c_OMQFSzWqP25shdxqu0HuHQYITJALh_GCGsNCqRuIAnYANF

Q8wHRx0MDbkpd2u1DlFnDmUX6s2z9-O2F7YwOAC 

Pracovní list - 

https://cz.pinterest.com/pin/659425570413174987/?nic_v1=1aZ0iASH5FZS7BjVQTdCCnRIWkJ3z2cR

uU87Kzg0PsH8%2BRl7sxpoQZVJFtbgxNksiK 

Montessori – vyplňování Země modelínou -

https://cz.pinterest.com/pin/448389706644904488/?nic_v1=1aT9XhgNnOuaQPFvR96o0LkB24k6cPH

oJiXPAppyoDW8G4%2FfMFFOL79HFPHD39lisP 

Báseň – Den Země - https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/ostatni-66/den-zeme-7688 

Obrázky k básni – obrázky Google 

Pohádka – O princezně Zemi - https://www.ucitele.tonda-obal.cz/downloads/knizkatridilka.pdf 

https://cz.pinterest.com/pin/432064157979132347/?nic_v1=1aq7xTnbpkNIuwBuriZO%2BujFmYeL2xJWFsRy5Sp8RgceRtcQ4eHy6i5VAvxNQGEDXK
https://cz.pinterest.com/pin/432064157979132347/?nic_v1=1aq7xTnbpkNIuwBuriZO%2BujFmYeL2xJWFsRy5Sp8RgceRtcQ4eHy6i5VAvxNQGEDXK
https://www.pinterest.ch/pin/532339618448988628/?nic_v1=1aiZUyy0cmv2mtnpUThqEgR6ic8CmLB1%2BqcD4xQwiu14Y1LyHJvfPWXF0RyEDkZ0q5
https://www.pinterest.ch/pin/532339618448988628/?nic_v1=1aiZUyy0cmv2mtnpUThqEgR6ic8CmLB1%2BqcD4xQwiu14Y1LyHJvfPWXF0RyEDkZ0q5
https://www.pinterest.ch/pin/860469072543043537/?nic_v1=1atN89OM2zSjZtCS2W11ik8DldsohqC4%2F8rqCGxc4mvD6ED5YMwZjFrOwTX15wMV%2Fj
https://www.pinterest.ch/pin/860469072543043537/?nic_v1=1atN89OM2zSjZtCS2W11ik8DldsohqC4%2F8rqCGxc4mvD6ED5YMwZjFrOwTX15wMV%2Fj
http://www.predskolaci.cz/hra-dotkni-se-zeme/11235
https://lookaside.fbsbx.com/file/Lesn%C3%AD%20hleda%C4%8Dka.pdf?token=AWx85iZlUETlcAFe6FzjpVfVYIpqmQQFjDLrLXOBR31c9Jbc-FJ9OZxUh96xbzv5veAGWHRz6qwf_zAFtXH8q_oAPPMeZnB8Qox7QxrnrBt-algKA89vm8LNmY77H4l8_c_OMQFSzWqP25shdxqu0HuHQYITJALh_GCGsNCqRuIAnYANFQ8wHRx0MDbkpd2u1DlFnDmUX6s2z9-O2F7YwOAC
https://lookaside.fbsbx.com/file/Lesn%C3%AD%20hleda%C4%8Dka.pdf?token=AWx85iZlUETlcAFe6FzjpVfVYIpqmQQFjDLrLXOBR31c9Jbc-FJ9OZxUh96xbzv5veAGWHRz6qwf_zAFtXH8q_oAPPMeZnB8Qox7QxrnrBt-algKA89vm8LNmY77H4l8_c_OMQFSzWqP25shdxqu0HuHQYITJALh_GCGsNCqRuIAnYANFQ8wHRx0MDbkpd2u1DlFnDmUX6s2z9-O2F7YwOAC
https://lookaside.fbsbx.com/file/Lesn%C3%AD%20hleda%C4%8Dka.pdf?token=AWx85iZlUETlcAFe6FzjpVfVYIpqmQQFjDLrLXOBR31c9Jbc-FJ9OZxUh96xbzv5veAGWHRz6qwf_zAFtXH8q_oAPPMeZnB8Qox7QxrnrBt-algKA89vm8LNmY77H4l8_c_OMQFSzWqP25shdxqu0HuHQYITJALh_GCGsNCqRuIAnYANFQ8wHRx0MDbkpd2u1DlFnDmUX6s2z9-O2F7YwOAC
https://lookaside.fbsbx.com/file/Lesn%C3%AD%20hleda%C4%8Dka.pdf?token=AWx85iZlUETlcAFe6FzjpVfVYIpqmQQFjDLrLXOBR31c9Jbc-FJ9OZxUh96xbzv5veAGWHRz6qwf_zAFtXH8q_oAPPMeZnB8Qox7QxrnrBt-algKA89vm8LNmY77H4l8_c_OMQFSzWqP25shdxqu0HuHQYITJALh_GCGsNCqRuIAnYANFQ8wHRx0MDbkpd2u1DlFnDmUX6s2z9-O2F7YwOAC
https://lookaside.fbsbx.com/file/Lesn%C3%AD%20hleda%C4%8Dka.pdf?token=AWx85iZlUETlcAFe6FzjpVfVYIpqmQQFjDLrLXOBR31c9Jbc-FJ9OZxUh96xbzv5veAGWHRz6qwf_zAFtXH8q_oAPPMeZnB8Qox7QxrnrBt-algKA89vm8LNmY77H4l8_c_OMQFSzWqP25shdxqu0HuHQYITJALh_GCGsNCqRuIAnYANFQ8wHRx0MDbkpd2u1DlFnDmUX6s2z9-O2F7YwOAC
https://cz.pinterest.com/pin/659425570413174987/?nic_v1=1aZ0iASH5FZS7BjVQTdCCnRIWkJ3z2cRuU87Kzg0PsH8%2BRl7sxpoQZVJFtbgxNksiK
https://cz.pinterest.com/pin/659425570413174987/?nic_v1=1aZ0iASH5FZS7BjVQTdCCnRIWkJ3z2cRuU87Kzg0PsH8%2BRl7sxpoQZVJFtbgxNksiK
https://cz.pinterest.com/pin/448389706644904488/?nic_v1=1aT9XhgNnOuaQPFvR96o0LkB24k6cPHoJiXPAppyoDW8G4%2FfMFFOL79HFPHD39lisP
https://cz.pinterest.com/pin/448389706644904488/?nic_v1=1aT9XhgNnOuaQPFvR96o0LkB24k6cPHoJiXPAppyoDW8G4%2FfMFFOL79HFPHD39lisP
https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/ostatni-66/den-zeme-7688
https://www.ucitele.tonda-obal.cz/downloads/knizkatridilka.pdf

