TEMA TYDNE 1. - 5. 3. 2021

Nase smysly

Pondéli - ZRAK

1. TVORENI +
OMALOVANKA

Pomuicky: bila ctvrtka A3,

Prohlédni si oCi své maminky/ tatinka nebo
sourozence, nebo se muzes podivat na své oCi
v zrcadle.

Pfiprav si pomucky a vytvof
oCi pomoci barevného
papiru, nGzek a lepidla
(misto stfihani mazes
zkusit kousky barevného
papiru trhat).

barevné papiry, nuzky, lepidlo

2. POKUS

Oklamané oko
Vytvor si barevnou kacu, pfidej Spejli, rozto€ a pozoruj

miseni barev — jaka barva vznikne?

Cervena-oranzova-zluta-zelena-modra = bila
Cervena — modra = fialova/puprurova

Modra- zelena= azurova
Cervena- zelena = Zluta

Kde na svém téle najdes ocCi? Vi§, k ¢emu nam slouzi?
Mame vSichni stejné barevné oci?

Zjisti, jakou barvu o€i ma maminka, tatinek,
sourozenec.

A ty mas jakou barvu? Prohlédni si své o€i v zrcadle a
popis, jakou maji barvu a jak tvé oci vlastné vypadaji.

¢ Na jaké pismeno zacina slovo: oko, zrak, smysly...

e Nasledné slova vytleskej

e Rekni alespon 3 slova, ktera za&inaji na pismeno
O

e Nacvik psani pismene ,O“ viz pfiloha. (rodi¢ napise
na A4 pismeno O. Dité po sméru hodinovych
rucicek pismeno prstem obtahuje. Tento cvik
opakuje nékolikrat za sebou. Poté si dité vezme
Cisty papir a zkusi pismeno napsat samo.




5. POHADKA +
PiSNICKA

Az pujdes vecer spinkat, popros maminku nebo
tatinka, aby ti pfecetl pohadku ,,Dlouhy, Siroky a
bystrozraky*“

Zkus pohadku kratce prevypravét

Jak pohadka dopadla?

V\’/zva t\'/dne: Najdi doma 3 rlzné véci, které jsou Cervené a 3 véci, které jsou Zluté.




7 v re
-
0

e cviceni

Grafomotorick

Bty Ss edese iy

o e s 8 e
-I||.1ll .1l|l .ﬂ.-.u-. lllrrrr
- L [ o
- F M T
l\l o iy bl ™
.lL e L -.-.-..,..
- f 5,
Pl F] .-_....1lr.r.-. i I..-.-..
e ¥ - = a5 -
a ] ] 3l § ey
- o« 5
- F . & kS
# H : i L b
3 il r N i L1
i [ ] __ i 1 L]
1 I L i
% ! - " i i
i L]

1 ] P i
i N L] i H T
5 \ L] F r
n ’ ‘. F

LY ' £
#

- "
=
- ._..r & -
el i o o=
T & o 1.l|1 L]
J-Il- .r-. - ||11|_ 1
.l..l..rl.I..l. -..u-. - ||ll_l| i i
i g i . i X
I
% LY
. i L . ¥
L L i .. v
i L L1 . =
% L % » L HY
& L] i . ol TP
! 3 ¥ .
% ..,.... - o
=
" L -
o - -
.l.|-.|ll -

papad enpwed fepes minzeng wesnuagd zaganuwld nies 1594 35 A0 TR0 FFUYEIGD

WAIBOLOWOIVHD
uljos3Ayd yaznody oad Asi| lunodeld

i FoorE ST LRI



Nacvik pismene O.







Dalsi aktivity

Vyjmenuj slova na O.
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Match the pictures to the correct senses.
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DLOUHY, SIROKY A BYSTROZRAKY

Byl jednou jeden stary kral a ten mél syna. Zavolal ho k sobé a fekl: "Vis, ze uz jsem stary a
rad bych jesté nez umiu vid¢€l tvou zenu. Vyber si nékterou." "Rad bych, ale neznam zadnou
princeznu," fekl kralevic. I séhl stary kral do kapsy, vytahl zlaty kli¢ a podal jej synovi. "Jdi
nahoru na véz, podivej se tam a pak mi fekni, kterd by se ti libila." Kralevic vystoupil na véz.
Tam byly malé Zelezné dvete. Odemkl je zlatym klicem a vstoupil do krasné sin€. Strop byl
tmavy jako nebe v noci a na ném se tipytily hvézdy. Kolem dokola bylo ve zdi dvanact oken.
A v kazdém okné¢ byla vyobrazena divka s korunkou na hlavé. Kazda byla jina a jedna
krasnéjsi nez druhd. Kralevic si je prohlizel a najednou zpozoroval, Ze jedno okno je zastiené.
Odhrnul zavés. Byla tam divka v bilém, ze vSech nejkrasnéjsi. Kralevic ukéazal na obraz: "Tu

chcei a Zadnou jinou!" Jak to fekl, vSechny ostatni zmizely.

Kdyz ptisel dolti, povédél otci, kterou si vybral. Kral se zamyslel a fekl: "Spatné sis vybral.
Tu divku hlida v Zzelezném zamku zly ¢arod¢j. Ale jdi a zkus ji osvobodit. Vrat’ se mi domu
zdrav!" Kralevic se rozloucil s otcem, vsedl na kon¢ a jel. Jel hlubokym lesem, az zabloudil.
Nevédél, kudy kam. Najednou nékdo vola: "Hej, pockej!" Kralevic se ohlédne a vidi
vysokého clovéka, jak za nim pospichd: "Pane, pockejte a vezméte me do sluzby, nebudete
litovat." "Kdo jsi a co umis?" "Jmenuji se Dlouhy a umim se natahovat. Vidite tamhle na té
vysoké jedli ptac¢i hnizdo? Sundam ho." I zacal se Dlouhy vytahovat, rostl, az byl vysoky jako
ta jedle. Sahl pro hnizdo a v momenté byl velky jako dfiv. "Dobfe to umis. Ale nejdiiv mi
ukaz cestu z lesa!" Dlouhy se zase natahoval, aZ byl vy$$i nez vSechny stromy. Vzal koné¢ za

uzdu a za chvilku byli z lesa venku. Pfed nimi byly samé louky a za nimi vysoké skaly.

Po cesté kracel tlusty ¢lovék. "Pane, tamhle jde mlj kamarad." "Zavolej ho, uvidim, co je
zaC." Dlouhy se natdhl, udé€lal dva kroky, vzal kamarada a postavil ho pfed prince. Byl to
maly, tlusty ¢lovék, s biichem jako soudek. "Kdo jsi a co umi§?" ptal se princ. "Jsem Siroky a
umim se rozdifovat." Dlouhy uhanél s princem k lesu. Zatim se Siroky nafoukl tolik, az mu
bticho narostlo jako velikd hora. Potom si odfoukl, az se stromy ohybaly a byl zas jako diiv.

"Tys mne prohnal," povida princ. "Pojd’ s nami!"

Kdyz pftisli ke skalam, potkali ¢lovéka se zavdzanyma o¢ima. "Pane, to je nas tfeti kamarad."
"Kdo jsi a pro¢ mas zavazané oCi?" zeptal se princ. "Jmenuji se Bystrozraky a vidim 1 se
zavazanyma oc¢ima. Kdyz sunddm S$atek a na néco se podivam, hned se to rozpadne nebo
chytne plamenem. Sundal $atek a podival se na prot¢jsi skalu. Ze skaly zacaly litat kameny na

vSechny strany, az z ni zbyla hromada pisku, ve které se néco tfpytilo. Byl to kus zlata. "Ty jsi



dobry chlapik, pojd’ také s nami. Ale nejdiive mi povez, jak mame daleko do zelezného
zémku." "S nami tam budete brzy. Pravé tam chystaji vecefi." "A co d¢€la nevésta?" "Hlida ji

¢ernoknéznik."

Kamaradi odklizeli princi vSechny ptekazky na cesté a vedli ho nejkratsi cestou. Nez slunicko
zapadlo, vid¢€li pred sebou Zelezny zdmek. Po Zelezném most¢ vesli do brany. Na nadvofi dali
koné do konirny. Potom $§li do zamku. VSude bylo plno sluzebnictva, ale nikdo se nepohnul.
Kralevic se svymi druhy prosel n¢kolik pokojti, az dosli do jidelny. Tam bylo svétlo a stil
plny jidel a napojii, prostfeny pro &tyii osoby. Cekali, ale nikdo neptichézel, dali se do jidla.
Po vecefi se rozlétly dvere a do pokoje vstoupil cernoknéznik. Byl to vysoky stafec v ¢erném
Saté a holou hlavou. Dlouh¢ Sedivé vousy mu §ly az po kolena. Kolem pasu mél tfi zelezné
obruce. Za ruku vedl krasnou divku. Méla bilé Saty, stfibrny péas s perlovou korunkou.
Kralevic ji poznal a Sel ji naproti. Ale Cernoknéznik tekl: "Vim, proc jsi priSel. Budiz,

dostanes nevéstu, ale jen tehdy, kdyz ji po tfi noci uhlidés. Jestli ne, zkamenis."

Princezna usedla a ¢ernoknéznik odesel. Kralevic zacal na ni mluvit, ale marné, byla jako z
kamene. Sedl si vedle ni, Dlouhy se ovinul kolem celého pokoje. Siroky se postavil pied
dvefe a ucpal je tak, Ze by ani mySka neproklouzla a Bystrozraky se postavil doprostied
mistnosti, aby mu nic neuslo. Ale za chvilku zacali vSichni dfimat a usnuli. Spali celou noc,
jako by je do vody hodil. Rano se probudil prvni princ. Princezna byla pry¢. Hned vzbudil
kamarady. "Nebojte se princi," povida Bystrozraky. Pohlédl oknem a zvolal: "UzZ ji vidim!
Daleko uprostfed lesa je stary dub. Na ném je Zalud a to je ona!" Dlouhy si nalozil
Bystrozrakého na ramena a ten mu ukazoval cestu. Za malou chvilku byli zpét. Dlouhy
podaval kralevici zalud. Ten jej pustil a v tom stala princezna vedle n¢j. A kdyz slunce
vychdzelo, rozlétly se dvefe a vstoupil ¢ernoknéznik. Kdyz uvidél princeznu, zamracil se.
Ozvala se rana. Jedna Zelezna obru¢ praskla. Cernoknéznik vzal princeznu za ruku a odvedl si

Ji sebou.

Po cely den chodil kralevic po zamku, ale nikde nebylo Zivého stvotfeni. Rano, v poledne i
vecer méli vSichni dobrou hostinu. Jidla se sama nosila a vino se samo nalévalo. Po vecefi
ptivedl zase ¢ernoknéznik princeznu. VSichni se spanku branili, ale pfece usnuli. Rdno byl
kralevic prvni vzhlru a volal: "Hej, Bystrozraky, kde je princezna?" Ten si protiel o¢i a
povida: "Daleko odtud je hora, v té hote je skdla a v ni drahy kdamen. To je ona." Dlouhy ho
vzal na ramena, natdhl se a uz byli u hory. Bystrozraky se podival na skalu, ta se rozpadla a v

ni se zatipytil drahy kdmen. Ten pfinesl kralevici a jak ho pustil, stala zas pfed nim princezna.



Kdyz pftisel ¢ernoknéznik a uvid€l princeznu, zamracil se. Ozvala se rdna a druha obruc

praskla. Na to ¢ernoknéznik odvedl princeznu.

Den rychle ub¢hl. Vecer zase pfivedl ¢ernoknéznik princeznu. Zase vSichni usnuli. Rano
prvni budil princ Bystrozrakého: "Hej, kde je princezna?" "Ach, princi, daleko je, moc daleko.
Tam v délce je ¢erné mofte, v ném je skofepina, v té je zlaty prstynek a to je princezna. Ale
my ji dostaneme." Dlouhy vzal na jedno rameno Bystrozrakého, na druhé Sirokého a byli
pryé. Kdyz piisli k ¢ernému mofi, nadmul se Siroky, poloZil se na bieh a pil. Brzy byla voda
jen na dn€. Dlouhy vyndal skofepinu, z ni prsten, vzal kamarady na ramena a pospichal zpét.
Ale Siroky byl ptili§ t&zky. V jednom udoli ho Dlouhy setfasl na zem. A hned bylo celé udoli
pod vodou. Zatim bylo princi uzko. Slunce vysvitlo, dvefe se rozlétly a na prahu stal
cernoknéznik. Ale v tom se rozskocilo okno, zlaty prsten dopadl na zem a v tu chvili tu stala
princezna. Bystrozraky vidé€l, co se v zamku dé¢je, a Dlouhy hodil prsten oknem do pokoje.
Cernoknéznik zlosti zafval, az se zamek otfasl. Ozvala se rdna a praskla posledni obrug.
Cernoknéznik se proménil v havrana a vyletél oknem. Teprve ted princezna promluvila a
dékovala kralevici, ze ji vysvobodil. I v zdmku vSechno ozivlo. VSichni lidé se radovali. Stary
kral plakal radosti. Myslel, ze se mu syn uz nevrati. Pak byla velika svatby, ktera trvala tii
tydny. Dlouhy, Siroky a Bystrozraky se rozhodli, Ze ptijdou opét do svéta. Mlady kral jim to

rozmlouval, aby u n¢ho ztstali. Ale jim se chtélo znovu do svéta, pomahat lidem.



Zdroje:
» Tvofime své oko:
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> Miseni barev

https://www.youtube.com/watch?v=pyvVrMY3rpY
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dalsi aktivity:
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> pohadka DLOUHY, SIROKY A BYSTTROZRAKY
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» Audio pohadka Dlouhy, Siroky a bystrozraky

https://www.youtube.com/watch?v=SXtgudTgtJE
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