Streda

1. TVORENI/
OMALOVANKA

Z obchodnich letakd co Vam postaci hazi do
schranky vystfihni jidlo.

Ze Ctvrtky vystfihni dva velké kruhy — talife.

Na jeden talif nalep zdravé jidlo, na druhy
nezdravé jidlo.

Muzes i vybarvit omalovanku a zpracovat pracovni
list.

2. POKUS/
HRA

Podivej se, jaké jidlo mate doma.

S rodici/sourozenci ho roztfid na zdraveé a
nezdravé.

MuZzete pak spolu vytvofit pyramidu jidla.

Bonusovy pokus s Coca-Colou.

Jak odbarvit Colu

Experiment mlzete provést i doma. VSechno, co k
tomu potfebujete je jen lahev Coly a sklenice
mléka. Vylijte z velké lahve asi sklenici Coly do
odpadu (tim ho vycistite). Misto ni naopak nalijte
do lahve sklenici mléka. Ted uz musite smés jen
dUkladné protfepat a ponechat mléku dost ¢asu na
to, aby se mohlo srazit. Srazenina se pomalu usadi
na dné. Pfitom se zbarvi do ¢erna, navaze na sebe
totiz barvivo, které dava Cole jeji typicky vzhled. Ve
vrchni ¢asti lahve zlstane Cista a nenapadné
vypadajici tekutina. Pfi experimentu neztratila nic
ze své chuti. Pfesto vam nejspi$ nebude chutnat
jako “spravna” Cola.

3. UKOL/

LOGO

Co takhle par jazykolamu?

o Barva larva.

o Drbu vrbu.

o Petr Fletr pletl svetr. Pletl Petr Fletr svetr?
Svetr pletl Petr Fletr.
Sil vec sesdly se 8li sesli.
Zebru zebou zuby, zubr se zas zubi.
Poslal posel posla pro slamu.
Kyklop kouli kouli od poklopu ku poklopu.
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4. MONTESSORI

Popros maminku aby ti vytiskla a pomohla
vystfihnout obrazky.
https://www.eschovka.cz/product/?pid=2224
Spolu si pak povidejte o chutich a zkuste doma
najit néco od kazdé chuti.




5. BASEN/ PiSEN/ e Pamatuje$ si na pisni¢ku hlava ramena kolena
POHADKA palce?

/@ e A coji vyzkouset anglicky?
o\ X = e https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyC
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e + basnicka ,Zdrava vyziva“.




W= UARIVNS




Lo
2

:

jezte ¢asto

Ceska potravinova pyramida

Y jezte pestrou stravu rozloZzenou do celého dne

zvyste spotiebu zeleniny a ovoce na 600 g denné
(400 g zeleniny, 200 g ovoce)



