
Středa 

1. TVOŘENÍ/ 
OMALOVÁNKA 

 

 Z obchodních letáků co Vám pošťáci hází do 
schránky vystřihni jídlo. 

 Ze čtvrtky vystřihni dva velké kruhy – talíře. 
 Na jeden talíř nalep zdravé jídlo, na druhý 

nezdravé jídlo. 
 Můžeš i vybarvit omalovánku a zpracovat pracovní 

list. 
2. POKUS/ 

HRA 
 

 

 Podívej se, jaké jídlo máte doma. 
 S rodiči/sourozenci ho roztřiď na zdravé a 

nezdravé. 
 Můžete pak spolu vytvořit pyramidu jídla. 

 
 Bonusový pokus s Coca-Colou. 
 Jak odbarvit Colu 

Experiment můžete provést i doma. Všechno, co k 
tomu potřebujete je jen láhev Coly a sklenice 
mléka. Vylijte z velké lahve asi sklenici Coly do 
odpadu (tím ho vyčistíte). Místo ní naopak nalijte 
do lahve sklenici mléka. Teď už musíte směs jen 
důkladně protřepat a ponechat mléku dost času na 
to, aby se mohlo srazit. Sraženina se pomalu usadí 
na dně. Přitom se zbarví do černa, naváže na sebe 
totiž barvivo, které dává Cole její typický vzhled. Ve 
vrchní části lahve zůstane čistá a nenápadně 
vypadající tekutina. Při experimentu neztratila nic 
ze své chuti. Přesto vám nejspíš nebude chutnat 
jako “správná” Cola. 

 
3. ÚKOL/ 

LOGO 

 

 Co takhle pár jazykolamů? 
o Barva larva. 
o Drbu vrbu. 
o Petr Fletr pletl svetr. Pletl Petr Fletr svetr? 

Svetr pletl Petr Fletr. 
o Šil švec sešlý se šlí sesli. 
o Zebru zebou zuby, zubr se zas zubí. 
o Poslal posel posla pro slámu. 
o Kyklop koulí kouli od poklopu ku poklopu. 

 
4. MONTESSORI 
 

 

 Popros maminku aby ti vytiskla a pomohla 
vystřihnout obrázky. 

 https://www.eschovka.cz/product/?pid=2224   
 Spolu si pak povídejte o chutích a zkuste doma 

najít něco od každé chuti. 



5. BÁSEŇ/ PÍSEŇ/ 
POHÁDKA 

 

 Pamatuješ si na písničku hlava ramena kolena 
palce? 

 A co jí vyzkoušet anglicky? 
 https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyC

Y 
 + básnička „Zdravá výživa“. 



 

 



 

 

 


