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1. TVOŘENÍ 

 
 

Srdíčko pro maminku  

2. JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

 
 

Hledáme písmeno M  

3. POHYBOVÁ CHVILKA 

 
 

Běžte s maminkou ven, házejte si s míčkem, skákejte 
panáka, dejte si závody v běhu, kreslete křídami, udělejte 
si sluníčkový den.  

4. MONTESSORI 

 
 

Pomoz mamince s úklidem nádobí 

5. PÍSEŇ 

 
 

S maminkou si společně zazpívejte lidové písničky – 
Travička zelená 
Pec nám spadla 
Prší, prší 
Skákal pes 

 
 

  



 

 

 



Srdíčko z papíru 

Pomůcky: čtvrtka s obkresleným tvarem srdíčka, barevný papír, lepidlo 
 
Postup:  
 

1. Vytrhej si kousky barevného papíru 
2. Kousky papíru potři lepidlem a nalep do předkresleného tvaru srdíčka  

 
Až budeš dávat to krásné srdíčko dávat mamince, nezapomeň jí dát pusinku. 
 

 
 



  



 

  



 

  



 

 

 

  



TRAVIČKA ZELENÁ 

 

 

SKÁKAL PES 

 

 

 

PEC NÁM SPADLA 

 



  



Zdroje:  

srdce: archiv autora 

srdce z krepového papíru: http://diycesky.cz/jednoducha-valentynka/ 

hledáme písmenko: archiv autora 

pomáháš, pomáhám, pomáháme: archiv autora 

Travička zelená: https://www.detskestranky.cz/wp-content/uploads/2016/04/Travi%C4%8Dka-

zelen%C3%A1-%E2%80%93-noty-a-akordy.pdf 

Skákal pes: https://www.detskestranky.cz/wp-content/uploads/2016/02/Sk%C3%A1kal-pes.pdf 

Pec nám spadla: http://www.pavelhokr.cz/soubory/noty/Pec%20nam%20spadla.pdf 

Prší, prší jen se leje: http://klimes.mysteria.cz/noty/prsi_prsi.pdf 
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