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1. TVOŘENÍ/ 
OMALOVÁNKA 

 

„Ananas“ 
-Pojďme si vyrobit toto sladké, královské, exotické ovoce. 
Snad si tou žlutou barvou přivodíme dobrou náladu a 
přivoláme sluníčko. 
 

  
 „Grafomotorika“ 
- Vystřihni a přiřaď podle tvaru. 

 
 

2. POKUS  

 
 

- „Ochutnávka “ 
 
- Poznáš co ti kdo dal do pusy? 
 



 
 

3. ÚKOL 

 

„Veselá svačinka “ 
-Připravte si dnes doma chutnou a zdravou svačinku. 

- 
 

 

4. MONTESSORI 

 
 

„Třísložkové karty – ovoce“ 
- Přiřaď správně kartičky 
 



 

Zdroje:  

https://cz.pinterest.com/pin/186547609536230465/  

https://happytoddlerplaytime.com/pom-pom-painted-pineapple-

craft/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_content=t

ribes&utm_term=367631078_11844018_134828  

https://twistynoodle.com/cut-and-paste-the-fruit-coloring-page/ 

https://www.superhealthykids.com/parenting/food-art-made-easy/  

https://www.superhealthykids.com/parenting/food-art-made-easy/  

https://www.teacherspayteachers.com/Product/Fruits-Montessori-3-Part-Cards-

3728844?epik=dj0yJnU9b0hYT1lkWHRKUGdodkEzVFdjWDhZQ3o5ZmlzMmo4ZHYmcD0wJm49bEtSdG

FCU1ExdndHWmJMeHcxZDBjZyZ0PUFBQUFBR0JZVXEw 

https://www.teacherspayteachers.com/FreeDownload/Fruits-Montessori-3-Part-Cards-3728844  

https://i.pinimg.com/originals/46/72/d8/4672d834a740013b42d122081a04328b.jpg   

 
5. Básnička 

 

„Básnička s doplněním rýmu“ 
-Dokážeš správně doplnit, co tam patří za slovo tak, aby 
to tvořilo básničku? 
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1. TVOŘENÍ/OMALOVÁNKA 

Ananas 

Co budeme potřebovat? 

• Bílou čtvrtku 

• Zelený papír + jakýkoliv barevný papír jako podklad 

• Nůžky 

• Tužky 

• Lepidlo 

• Žlutou prstovou barvu/temperu 

Jak na to? 

Na zelený papír obkresli svou ruku. Tu vystřihni a dej stranou.  

A čtvrtku nakresli velký ovál, váleček – co se ti zrovna povede. Vystřihni. 

Zelenou vystřihnout ruku nalep na barevný papír. Pod to nalep bílý ovál ze čtvrtky. 

A teď už jen ananas dodělat. 

Do kelímku (klidně po jogurtu) si dej žlutou prstovou barvu/temperu a prstem udělej na ananasu 

tečky.  

Můžeš si vyrobit i variantu na obrázku – na kolíček přidělat kousek látky, vatový tampónek, vatu a 

dělat tečky. 

 

 



Grafomotorika  

Viz. Příloha č.1 

Budeme potřebovat barevnou tiskárnu. 

Vytisknout papír v příloze, vystřihnout a nalepit. 

Dokážeš to? 

 

2. POKUS 

Ochutnávka ovoce 

Co budete potřebovat? Různé druhy ovoce, šátek. 

Popros rodiče až půjdou/půjdete či budete objednávat nákup ať koupí různé druhy ovoce. 

Jablka, pomeranče, mandarinky, hrušky, borůvky, jahody, maliny, švestky/blumy, ananas, broskve, 

meruňky, kiwi, banány. Co Vás jen napadne, co máte rádi. 

Nakrájejte vždy kousek ovoce na talířek. 

Poté si dej šátek přes oči a popros rodiče/sourozence, ať ti do úst vloží kousek ovoce a zkus uhodnout 

co to je. 

Můžete si i role prohodit. Ty budeš dávat do pusy ovoce mamince, tatínkovi, či bráchovi nebo ségře. 

 

3. ÚKOL 

Co takhle veselá a zdravá svačinka? 



Co budeme potřebovat? 

Určitě Vám zbylo nějaké ovoce z předchozího pokusu. 

Zkuste si s přípravou svačinky pohrát a vytvořit si z kousků ovoce na talíři zvířátko.Nebo auto, dům, 

květinu, smajlíka – cokoliv, co Tě napadne. Kreativitě se meze nekladou. 

Uvidíš, že taková svačinka ti bude chutnat daleko více      . 

(Pokud už umíš krájet s nožem – můžeš si opatrně ovoce nakrájet sám. Pokud ne, nic se neděje a 

popros rodiče). 

 

 



4. MONTESSORI 

Třísložkové karty  

Příloha č. 2 

Nebo odkaz: https://www.teacherspayteachers.com/FreeDownload/Fruits-Montessori-3-Part-Cards-

3728844  

Určitě ze školky tuhle práce znáš. 

Než s tím ale budeš moci pracovat, popros rodiče o pomoc. 

Je potřeba kartičky vytisknout – a vystřihnout. 

Vždy se stříhá jedna kartička – kde je obrázek i název, a pak se stříhá zvlášť obrázek ovoce a zvlášť 

název. 

(Kartičky můžete zalaminovat, máte-li doma laminovačku; nebo podlepit čtvrtkou ať jsou papíry 

silnější). 

A jak na to? 

Děti si nejdříve rozloží kartičky s obrázky i názvy. (ideálně do řady). 

Pak pod mě přiřazují samotné obrázky (aby byli shodné) a nakonec název ovoce (aby byl shodný 

s tím, co je na obrázku). 

Určitě se nelekejte anglických názvů. Děti v tomto věku neumějí (alespoň většina) číst      . Názvy 

přiřazují na základě podoby písmen. 

Ovoce pojmenujte česky a pokud chcete dětem rozšířit obzory, tak i anglicky. 

 

5. Básničky 

Příloha č.3 

Zahrajeme si na básníka. V dnešních básničkách se skrývají i těžké úkoly. A to doplnit vhodné slovo – 

aby text básničky byl pravdivý a zároveň, aby se básnička rýmovala. 

Dokážeš to? 
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Příloha č.1 

 



Příloha č.2  

 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



Příloha č.3 

 


