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1. TVORENI/ »Jablka a hrusky*
OMALOVANKA | Pojdme si obtisknout ovoce!

,Grafomotorika“
Pro mladsi déti: Pozna$, co je ovoce a co je zelenina?
Pro starsi déti: Dokresli ovoce*

2. POKUS - ,Plave X neplave*




» Kola¢ s jablky “
-UpecCeme si kolac

4. MONTESSORI

»PFifad’, co k sobé patfi“
- Pfifad spravné karticky

d600ed

5. Pisnicka

,»Koulelo se koulelo*
- Zazpivej si s youtubem !

https://www.youtube.com/watch?v=eVb8VyxN5r0&ab ch
annel=p%C3%ADsni%C4%8Dky

Zdroje:

https://tvorive.estranky.cz/clanky/podzim/jablickove-jablko.html

https://www.msvrapicka.cz/gl--37530

https://www.napadyproanicku.cz/pracovni-listy-a-sablony/pracovni-listy/592-dokreslovani-ovoce
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https://thislittlehomeofmine.com/sink-or-float-with-oranges/

https://www.kcedventures.com/blog/cool-science-activities-exploring-physics-with-kids

https://www.toprecepty.cz/recept/15065-jednoduchy-jablecny-kolac/

https://www.youtube.com/watch?v=eVb8VyxN5r0&ab channel=p%C3%ADsni%C4%38Dky

https://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/bartosova-iveta/koulelo-se-koulelo-248052

https://k-vytisknuti.omalovanky.name/jidlo/jablko.php
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1. TVORENi/OMALOVANKA

Jablka a hrusky

Co budeme potrebovat?
e Bilou ¢tvrtku A3
e Temperové barvy
e Prepllené jablko a hrusku
e Sesivacku
o Stétce (plochy i kulaty)

Jak na to?

Détem vystiihneme hrusku a jablicko — rozmér muze byt opravdu velky, takZe doporucuji stiihat ze
Ctvrtky A3.

Prepllené ovoce déti natfou temperovou barvou — je lepsi ovoce do barvy nenamacet, ale natirat —
vrstva barvy pak neni tak velka a obtisk je hezdi. Tiskdme jablickem na jablicko, hruskou na hrusku.
MuUzZeme barvy stfidat i michat.

Hnédou temperou vybarvime stopku a "bubdka", zelenou listecek.

Na konec obtiskneme tenky Stétec jako jadyrka a seSivackou pricvakneme listecky na stopky.




Grafomotorika
Pfiloha ¢.1

Priloha ¢.2

2. POKUS

Plave X neplave

Budeme potfebovat 2 mandarinky/pomerance.

Dale dvé stejné nadoby s vodou.

Do jedné ddme mandarinku celou, do druhé oloupanou. Co se stane?

Pokusy co plave a co jde ke dnu mizeme vyzkouset i s dalsim ovocem!




3.

UKoL

Upeceme si kolac!

Myslim, Ze pokud s nami peces ve Skolce, zvladnes tésto hravé sama/sam!
Jenom poprosim maminku, aby ti vytiskla recept z této stranky:

https://www.toprecepty.cz/recept/15065-jednoduchy-jablecny-kolac/

A treba ti k tomu nakreslila/ukézala kolik ¢eho @

Spole¢né muzZete péct s rodici, babickou, dédou ¢i sourozenci.

Co budeme potrebovat?

2 hrnky polohrubé mouky (mUZe byt i hruba)

2 vajicka

1 hrnek cukr krupice (mGze byt i titinovy, kokosovy, zaleZi, co doma pouZivate)
1 prasek do peciva

1/2 hrnku mléka


https://www.toprecepty.cz/recept/15065-jednoduchy-jablecny-kolac/

e 1/2 hrnku oleje

e troSku kakaa (podle toho, jak chceme moucnik tmavy, asi 2 lZice)
o 2 jablka (mUZete pridat i hrusku)

e pikantni marmeldda na potfeni

e Cokoladova poleva

e Vajicka vysSlehame s cukrem do pény, pfidame mouku s praskem do peciva, olej, mléko a
promichdme. Pak prfiddme nastrouhanad jablka a opét promichame a vylijeme na pomazany a
pomoucnény plech.

o Ve vyhraté troubé peceme asi 30 minut na 180°.

e Po upeceni nechdme moucnik trochu vychladit a pomazeme marmelddou, a nakonec
potfeme ¢okoladovou polevou.

e Dobrou chut!

4. MONTESSORI
Prifad’ co k sobé patti. Poznas to?
Pfiloha ¢4.

5. Pisnicka

Zazpivej si s videem na youtubu.



https://www.youtube.com/watch?v=eVb8VyxN5r0&ab channel=p%C3%ADsni%C4%8Dky

Text:

Koulelo se, koulelo, ¢ervené jablicko
Komu ty dostane$ ma zlata holcicko.

Koulely se, koulely, dvé na proti sobé
Komu bych se dostala, nez Jenicku tobé.

+ Pfiloha ¢.3 Omalovanka — vybarvi si cervené jablicko.


https://www.youtube.com/watch?v=eVb8VyxN5r0&ab_channel=p%C3%ADsni%C4%8Dky

Pfiloha ¢.1

OVOCE T ZELENINA J350U MOC ZDRAVE. MATE VITAMINY, KTERE NAM POMAHAJL, ABYCHOM NEBYLL NEMOCNT.
HELT BICHOM KAZDY DEN KOUSEK ZELENINY T OVOCE SNIST
EAKROUZKU] ZELENINU ZELENE A 0VOCE CERVENE. JE TUNECO, (O NEPATRE MEZT OVOCE ANI ZELENINU?




Pfiloha ¢.2

DOKRESLT PRAVOU POILKU CTYR DRUH(L OVOCE. POZNAS, KTERE DRUHY OVOCE T0 JS0U? NAKONEC
(ELE OBRAZKY VYBARVL.










