TEMA TYDNE 23.-27. 3. 2020

JARO SE PROBOUZI

Vyzva tydne: Priprav mamince a tatinkovi snidani (Uplné sdm/a nebo

s malou pomoci)

CTVRTEK

TVORENI/
OMALOVANKA
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Omalovanka (VE p?l’loha)

POKUS/
HRA

b

Pokus — myti rukou mydlem (viz pfioha)

{BEFORE

Cviceni — pozdrav slunci (viz pfiloha)

UKOL

=
&

Vzpomenes si na pohadku, kterou jsme si v€era Cetli? O
c¢em byla? Vypravé,...

Pfipomeneme si, co je potieba k tomu, aby seminko
zacalo klicit a vyrostla z néj rostlinka

Sazeni seminka — pomUcky: seminka fefichy, oseni ¢i
jind, kterd mame i v kuchyni, hlina (mGZeme nabrat
pred domem), nadoba na sazeni, voda

Logopedie — nacvik pro hlasky C, S, R, Z
https://www.youtube.com/watch?v=pAfQBD27rxs&feature=

youtu.be
pozn. Pfed logo cvicenim si umyjte ruce ©

MONTESSORI

&

Pocitani (viz priloha)
Napinani gumicek (viz pfiloha)



https://www.youtube.com/watch?v=pAfQBD27rxs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=pAfQBD27rxs&feature=youtu.be

BASEN/ PISEN/
POHADKA

Opakovani basni a pisni z predeslych dni
Opakovani basné k myti rukou ze Skolky (viz ptiloha)




Tvoreni — slunicko

Pomucky: Papirovy tacek nebo ctvrtka, barevné papiry na paprsky (kolicky), nGzky, lepidlo,
barevné viny nebo bavinky/krepovy papir/papirové prouzky/barevné pentle — na duhu

Pokud pouzZijeme tacek nebo bilou ¢tvrtku budeme potfebovat temperové barvy, Stétec a

vodu.
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Pokus — Co se stane, kdyZ si umyjeme ruce mydlem?

BEFORE

Pomucky: talif s vodou, mlety pepf nebo mletd kdva, tekuté mydlo

Postup: Déti motivujeme tim, Ze se podivame, jestli se Spina, bacily a viry smyji jen vodou
bez mydla. Dité namodi prst do vody s kofenim a vidi, jak na prstu zlstala ,Spina“ v podobé
kofeni. Poté na druhou ruku ddme dostatek tekutého mydla a vloZime prst obaleny mydlem
do vody. Pozorujeme jak se $pina, bacily a viry oddaluji od prstu ©

Vysledkem je, Ze je dlleZité pouZivat mydlo ke zniceni vir(, bakterii a odstranéni Spiny.

Odkaz na pokus na YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=U7ryO6E7ZUw&fbclid=IwAR3Jndm6IX0v86uZjLBjuc8rtZ
q3ostzv2bJGFB-o0US460Zvi1opllbYDQ4w



https://www.youtube.com/watch?v=U7ryO6E7ZUw&fbclid=IwAR3Jndm6lX0v86uZjLBjuc8rtZq3ostzv2bJGFB-oUS460Zv1opIlbYDQ4w
https://www.youtube.com/watch?v=U7ryO6E7ZUw&fbclid=IwAR3Jndm6lX0v86uZjLBjuc8rtZq3ostzv2bJGFB-oUS460Zv1opIlbYDQ4w

Cviceni — Pozdrav slunci

Zacvicte si s détmi jogu a pfijimejte energii ze slunicka, tim Ze ho spole¢né pozdravite tak,
jako to délame u nas ve skolce.

Cviceni je dobré zaradit jako kazdodenni ritudl po probuzeni, protoze je dobré pro zdravi a -
ve zdravém téle je zdravy duch ©

Navod na provedeni jednotlivych cvikl zde:

http://www.jogaprodeti.cz/index.php/sestavy/pozdrav-slunci



http://www.jogaprodeti.cz/index.php/sestavy/pozdrav-slunci

A takhle jsme cvicili jogu my ©
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Sazeni seminka u nas v M$




Motessori
Pocitani do 10

Pomucky: podlozka/koberecek/satek/velky papir — na ohranieni pracovni plochy, karty
s Cisly od 1 do 10 (zezadu karet spravny pocet tecek), knofliky/kaminky/kastany... v nadobé,
barevna lepici paska/néco ¢im rozdélime plochu na 10 policek

Postup: pokud dité zna Cislice dopliiuje spravny pocet materidlu do policka ke karté. Pokud
Cislice nezna, mizZzeme nejprve pouzit karty 1-5 a dité seznamit s Cislici a kolik je pocet.
Nasledné dité doplriuje k Cislici pocet materialu — otocenim karty si mizZe zkontrolovat

spravnost poctu.




Napindani gumicek
Pomucky: dfevéna desticka, hiebiky s kulatou hlavic¢kou, kladivko, kuchyriské gumicky

rdznych barev, nddoba na gumicky

Postup: Nejprve zhotovime pomlcku dle obrazku nebo jiného tvaru dle naseho materialu a
moznosti. Déti bude prace s pomUckou urcité vice bavit, kdyz se budou moci podilet i na
vyrobé samotné pomucky ©




Basnicka — Myti rukou




Zdroje:

Tvoreni — sluni¢ko — Pinterest - https://cz.pinterest.com/pin/145522631696336403/

Omalovanky — obrazky Google

Pokus — myti rukou — Youtube -

https://www.youtube.com/watch?v=U7ryO6E7ZUw&fbclid=IwAR3Jndm6IX0v86uZjLBjuc8rtZ
q3ostzv2bJGFB-oUS460Zv1opllbYDQ4w

Pozdrav slunci - http://www.jogaprodeti.cz/index.php/sestavy/pozdrav-slunci

Logopedie na doma - https://www.youtube.com/watch?v=pAfQBD27rxs&feature=youtu.be

Montessori — vlastni portfolio MS U Bilého kralika
Basnicka ,,Myti rukou” — Facebook — Centrum podpory vefejného zdravi

https://www.facebook.com/CentrumPodporyVerejnehoZdravi/posts/1516728838458661/



https://cz.pinterest.com/pin/145522631696336403/
https://www.youtube.com/watch?v=U7ryO6E7ZUw&fbclid=IwAR3Jndm6lX0v86uZjLBjuc8rtZq3ostzv2bJGFB-oUS460Zv1opIlbYDQ4w
https://www.youtube.com/watch?v=U7ryO6E7ZUw&fbclid=IwAR3Jndm6lX0v86uZjLBjuc8rtZq3ostzv2bJGFB-oUS460Zv1opIlbYDQ4w
http://www.jogaprodeti.cz/index.php/sestavy/pozdrav-slunci
https://www.youtube.com/watch?v=pAfQBD27rxs&feature=youtu.be
https://www.facebook.com/CentrumPodporyVerejnehoZdravi/posts/1516728838458661/

